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VYSVETLENi VYSTRAZNYCH SYMBOLU A POKYNU

Dékujeme, Ze jste si vybrali vjrobek Hama!
Najdéte si Cas a pfectéte si nejprve nasledujici pokyny a upozornéni. Uchovejte tento ndvod k pouZiti v
dosahu na bezpecném misté, abyste do néj mohli v pfipadé potieby nahlédnout.

Vase nové chytré hodinky jsou idealnim privodcem zdravého Zivotniho stylu a motivuji Vas k tomu,
abyste byli cely den aktivni. Vedle zobrazeni ¢asu a data shromaZzduji Udaje o poctu Vasich krokd, Vasi
srdecni frekvenci a VaSich spalenych kaloriich. Bezdratové spojeni prostfednictvim funkce Bluetooth®
s Vasim chytrym telefonem Vam umoZni dokumentovat data na pfislu$né aplikaci "Hama FIT move" a
tim spolecné neustale sledovat Vas Uspéch. Zkontrolujte si zde, kdy jste dosahli sviij osobnf cil fyzické
kondice!

1. Vysvétleni vystraznych symbolii a pokynii

Vystraha

Pouziva se k oznaceni bezpecnostnich upozornéni nebo k upozornéni na zvlastni nebezpedi a rizika.

Upozornéni

PouZiva se k oznaceni dalsich informaci nebo dtilezitych pokynd.

2. Obsah baleni
« Chytré hodinky ,Smartwatch 7020 / Arion”
+ 1 nabijeci kabel USB

= Navod pro rychly start
« Bezpecnostni informacn list
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

3. Bezpecnostni pokyny

Vystraha

Najdéte si Cas a prectéte si nejprve kompletné nasledujici pokyny a upozornéni. Informace o pouziti
vyrobku naleznete v tomto navodu k pouzit.

= \yrobek je urcen pro soukromé, nekomer¢ni pouziti.

- \lyrobek pouzivejte vylu¢né k Ucelu, ke kterému byl stanoven.

Chrarite vyrobek pfed znecisténim, vihkosti a pfehfatim a pouzivejte ho pouze v suchém prostredi.
Vyrobek nepouzivejte v bezprostfedni blizkosti topenti, jinych zdrojii horka nebo na pfimém slunci.
Vyrobek neprovozujte mimo meze vykonu uvedené v technickych ddajich.

Vyrobek nepouzivejte na mistech, kde je pouzivani elektronickych zafizeni zakazano.

Akumuldtor je pevné instalovan a nelze jej vyjmout.

Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouZivejte.

Nepokousejte se vyrobek sami udrzovat nebo opravovat. Veskeré ikony Udrzby pfenechejte pfisluSnému
odbornému personalu.

Zabrarite padu vyrobku a vyrobek nevystavuijte silnym otfesim.

Na vyrobku neprovadéjte zadné zmény. Ztratite tim jakékoli naroky na zaru¢ni pinéni.

Obalovy materidl likvidujte ihned podle platnych mistnich pfedpisti o likvidaci.

Nevhazujte akumulator, popf. vyrobek do ohné.

Na akumulatorech/bateriich neprovadéjte zmény a/nebo je nedeformujte/nezahfivejte/nerozebirejte.
Pfi jizdé s motorovym vozidlem nebo sportovnim zafizenim se nenechejte rozptylit vasim produktem a
vénujte pozornost dopravni situaci a okol.

NeZ zahajite tréninkovy program, konzultujte toto s Iékafem.

Davejte béhem tréninku neustéle pozor na reakce Vaseho téla a informuijte v pfipadech nouze lékare.
Poradte se s Iékafem, pokud trpite stavajicimi onemocnénimi a pfesto chcete vyrobek pouZivat.

Toto je spotiebni vyrobek a Zadny zdravotnicky pfistroj. Neni tudiz urCen pro diagndzu, terapii, [écbu
nebo prevenci nemoci.

Delsi kontakt s pokozkou mlze vést k podrazdénim pokozky a alergiim. Vyhledejte lékafe, pokud
pfiznaky pretrvavaji.

Tento vyrobek neni Zadna hracka. Obsahuje drobné spolknutelné asti, které predstavuji nebezpedi
udusen.

= \yrobek pouzivejte pouze v mirnych klimatickych podminkach.
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Nebezpeci zasahu elektrickym proudem A

« Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouzivejte.
« Vyrobek nepouzivejte, pokud jsou adaptér AC, kabel adaptéru nebo sitova Sridra poskozeny.

+ Nepokousejte se vyrobek sami udrzovat nebo opravovat. Veskeré dkony udrzby prenechejte
pfislusnému odbornému personalu.

Vystraha — kardiostimulator

Produkt generuje magneticka pole. Osoby s kardiostimulatorem by mély konzultovat pred pouZitim
tohoto vyrobku s lékafem, zda by tim mohla byt narusena funkce kardiostimulatoru.

Upozornéni — letecky provoz

« Tento vyrobek je trvaly radiovy vysilac. Respektujte, Ze v letecké dopravé noseni a provozovani
radiovych vysilacd neni v urcitych fazich letu (napr. start/pfistani) z bezpecnostnich dévodi
dovoleno.

« Informujte se pred letem u letecké linky, zda si Vas Fitness-Tracker mizete vzit s sebou. V piipadé
pochybnosti nechte vyrobek doma.

Vystraha — akumulator

- Pro nabijeni pouZivejte pouze vhodné nabijecky nebo USB pfipojky.

« Defektni nabijecky nebo USB pfipojky zasadné jiz nepouzivejte a nepokousejte se je opravovat.

- Vyrobek ani neprebijejte, ani ho zcela nevybijejte.

« Zabranite skladovani, nabfjenf a pouzivani pfi extrémnich teplotach a pfi extrémné nizkém tlaku
vzduchu (jako napf. ve velkych vy3kach).

« V pipadé delStho skladovani je pravidelné (min. jednou za Cturt roku) dobijejte.




OVLADACI PRVKY

4. Ovladaci prvky

1. Horni ovladaci tlacitko (menu)

2. Spodni ovladaci tlacitko (trénink)
3. PIné dotykovy disple]

4. Odnimatelny feminek

5. Zapinani

6. Nabijeci kontakt
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5. Prvni kroky

Upozornéni

Popisy a ilustrace v tomto navodu k pouZitf jsou zaloZeny na aplikaci Hama FIT move ve verzi 1.6.8
a firmwaru chytrych hodinek verze 1.0.31. Upozoriiujeme, Ze pfi aktualizaci aplikace nebo chytrych
hodinek se mohou vyskytnout rozdily v nazvech a ilustracich.

5.1 Nabijeni

- Pred prvnim pouZitim své chytré hodinky Uplné nabijte.

- Propojte nabijeci kabel s volnou USB pfipojkou Vaseho pocitace nebo s nabijeckou s rozhranim USB a s
nabijecim kontaktem [6] Vasich chytrych hodinek. Respektujte pfitom navod k obsluze pouzivané USB
nabfjecky.

Upozornéni

+ Doba nabijeni pro (plIné nabiti akumulatoru ¢ini cca 150 minut. Pokud se na displeji zobrazi, ze je
akumuldtor pIné nabity, je proces nabijeni dokoncen. Poté prosim odpojte své chytré hodinky od
zdroje napajeni.

« Pokud je stav nabiti akumulatoru jiZ jen na 10 %, nabijte své chytré hodinky, abyste zabranili
omezenim funkci.
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5.2 PriloZeni a zapnuti

« Pred prvnim nasazenim a zapnutim musite chytré hodinky spojit s pfiloZenym kabelem a pfipojit ho ke
zdroji proudu.

« Po UspéSném nabiti pfilozte své chytré hodinky na své zapésti a pomoci zapinani [5] zapnéte feminek
[4].

= Pro spudténi chytrych hodinek podrZte horni ovladaci tlacitko [1] stisknuté po dobu 3 sekund.

+ Pro co moZna nejlepsi vyuziti méficich funkci by mély chytré hodinky na horni strané predlokti tésné
pfiléhat, ale jejich noSeni by mélo byt prijemné. Vzdalenost mezi chytrymi hodinkami a zapéstni kosti
by méla byt priblizné na Sifku jednoho prstu.

- Aby byl zaru¢en co moznad nejlepsi zaznam Vasich aktivit, noste své chytré hodinky jako pravak na
levém zapésti a jako levak na pravém zapésti.

0000

Upozornéni

5.3 Vypnout
« Pro vypnuti chytrjch hodinek, pfejdéte do bodu menu [NASTAVENI e] (viz kapitola 7.3.9

Nastaveni) a v podmenu [SYSTEM o] klepnéte na [VYPNOUT @]. Pro vypnuti chytrych hodinek
potvrdte nasledujici otazku.

- Alternativné drZte spodni ovladaci tlacitko [2] stisknuté déle a klepnéte na symbol [@].
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6. Nastaveni Vasich chytrych hodinek

Pro zachovani pfistupu k Uplnému rozsahu funkci Vasich chytrych hodinek nainstalujte aplikaci "Hama FIT
move". Nasledujici ¢asti obsahuji informace ke staZeni a nastaveni aplikace.

6.1 Stazeni aplikace App "Hama FIT move"

Upozornéni

Jsou podporovany nasledujici operacni systémy:
« i0S 9.0 nebo vyssi
+ Android 6.0 nebo vy3si

Po prvnim zapnuti chytrych hodinek budete vyzvani ke stazeni pfislusné aplikace "Hama FIT move" do

Vasich chytrych hodinek. Na displeji Vasich chytrych hodinek se zobrazi pfislusny QR kéd.

« QR kdd naskenujte pomoci chytrého telefonu nebo stahnéte aplikaci z Play Store (Android) nebo z App
Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/appl/fit-move

« Kinstalaci aplikace postupujte podle pokyni Vaseho chytrého telefonu.

Upozornéni

Dalsi informace o jednotlivych zobrazenich, menu a funkcich aplikace naleznete v navodu: Aplikace
+~Hama FIT move”
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6.2 Synchronizace chytrych hodinek s chytrym telefonem

Upozornéni

» Aby chytré hodinky zobrazovaly pfichozi volani, SMS, zpravy WhatsApp a dalsi ozndmeni, aktivujte k
tomuto Ucelu rezim Push pro oznameni v nastavenich Vaseho chytrého telefonu.

+ Béhem nastavovani aplikace se uskutecni dotazy, zda smi mit aplikace pfistup k funkcim VaSeho
koncového zafizeni. Pro plny rozsah funkci Vasich chytrych hodinek povolte tyto dotazy.

« Spustte aplikaci na Vasem chytrém telefonu potvrdte souhlas s dohodou o ochrané dat. Odpovézte na
otazky, které se objevi.

Pro optimaini uZivatelsky zaZitek byste si méli zfidit uZivatelsky Ucet. Vytvofenim uZivatelského Gctu

mUzZete vyvolat Vase osobni data, pokud ménite chytry telefon. Diky tomu jsou Vase osobni data kdykoliv

k dispozici. Vytvofeni uZivatelského Uctu neni Zadnym predpokladem pro uZivani aplikace.

Pro zaloZeni uZivatelského ctu klepnéte na [PRIHLASIT] a zvolte [NYNi REGISTROVAT] na spodnim

okraji displeje. Zadejte e-mailovou adresu a heslo a klepnéte na [DALSI KROK].

Zadejte ovéfovaci kdd, ktery bude odeslan na Vami uvedenou e-mailovou adresu. V pfipadé potfeby

zkontrolujte slozku s nevyZadanou postou.

Po Uspésné registraci miiZete zadat uzivatelské jméno a Vase osobni Udaje a také pfifadit profilovy

obrazek. Pro pokracovéni v nastavovani klepnéte na [DALSI KROK].

Ndsledné se spusti vyhledavani Vasich chytrych hodinek ,Smartwatch 7020 / Arion”

Pro spojeni s Vasimi chytrymi hodinkami postupujte podle instrukci aplikace na Vasem chytrém

telefonu.

Vas chytry telefon vytvofi spojeni Bluetooth s Vasimi chytrymi hodinkami.

APP
Hama FIT move

APP
Hama FIT move

= m ol - ol

Smartphone
Bluetooth

Vyberte ,Smartwatch 7020" pfip. ,Smartwatch Arion” a klepnéte dole na [PROPOJIT ZARIZENI],

.)

Bluetooth devices

Bluetooth devices

Link Device

Link Device

SmartWatch 7020

00

Pair the device 00

abyste své chytré hodinky propojili s aplikaci.

Pro potvrzeni propojeni a ukoneni nastavenf v aplikaci klepnéte v aplikaci Vasich chytrych hodinek na

symbol [@@1.

Pokud by doslo k pfekroceni ¢asu, postup opakuijte.

ope D
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- Provedte ndsledné Vase osobni nastaveni. Tato je moZné dodatecné upravit v aplikaci (viz navod:
Aplikace ,Hama FIT move").
« Chytré hodinky jsou nyni propojené s aplikaci a spusti se synchronizace.

Upozornéni

- Pred prvnim pouzitim provedte synchronizaci svych chytrych hodinek s aplikaci. Pokud byste
zaznamenavali néjakou aktivitu dfive, neZ byly Vase chytré hodinky poprvé sesynchronizovany s
aplikaci, pak se aktivita nasledné nepfenese do aplikace.

« Pro ruéni spusténi synchronizace chytrych hodinek s aplikaci, stahnéte displej na Uvodni strance
aplikace dold.

+ Z divodu omezeného mista v paméti Vasich chytrych hodinek byste méli své chytré hodinky
minimalné jednou tydné synchronizovat s aplikaci, abyste zabranili ztraté dat.

Upozornéni

« Po prvni synchronizaci s aplikaci pfevezmou chytré hodinky automaticky cas, datum a jazyk Vaseho
chytrého telefonu.

« Cas a datum neni moZné nastavit rucné.

« Jazyk zobrazenf Vasich chytrych hodinek zavisi na Vasem vybéru v aplikaci. Dokud neni nastaveni
dokonceno, jazykem zobrazeni zlistava anglictina. V aplikaci zvolte pozadovany jazyk zobrazenf (viz
navod: Aplikace ,Hama FIT move”).

« Aplikace Vas upozorni, pokud bude k dispozici aktualizace firmwaru pro Vase chytré hodinky. Pro
zajisténi bezchybné funkce Vasich chytrych hodinek provedte aktualizaci v aplikaci.
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7. Obsluha Vasich chytrych hodinek

Nasledujici ¢asti obsahuji informace k obsluze a uspofadani menu Vasich chytrych hodinek. Vase chytré
hodinky maji displej s dotykovy displej.

Klepnutim na symboly a menu nebo prejetim prstem po displeji miizete prochazet menu a provadét
funkce.

Pro aktivaci displeje Vasich chytrych hodinek stisknéte horni ovladaci tlacitko [1] nebo spodni oviadaci
tlacitko [2]. Nasledné mzete piejizdénim prstu na displeji pfepinat mezi riiznymi zobrazenimi a body
menu v nize zobrazeném poradi.

Do podmenu se dostanete klepnutim na pfislusny symbol.

Stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] oteviete hlavni menu nebo menu opustite a pfeskocite zpét
na tvodnf obrazovku.

Stisknutim spodniho ovlddaciho tlacitka [2] se dostanete do menu tréninku. Tam mzete spustit
sportovni rezim pfip. aktivitu.

Delsim stisknutim spodniho ovladaciho tlacitka [2] mdZete své chytré hodinky znovu spustit nebo
vypnout.

Upozornéni

Nasledujici grafika zobrazuje pfehled uspofadani menu Vasich chytrych hodinek se vsemi body menu.

.

.

.

.
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7.1 Uvodni obrazovka

Po aktivaci Uvodni obrazovky obdrzite dlouhym stisknutim displeje prehled
rliznych Uvodnich obrazovek (cifernikil). Zde mlzZete volit mezi rliznymi
(Uvodnimi obrazovkami. Potvrdte Vas vybér klepnutim na pfislusnou dvodni
obrazovku. V pfipadé potfeby miZete nainstalovat dali Gvodni obrazovky
(viz ndvod: Aplikace ,Hama FIT move”).

7.2 Oznameni

« Posouvejte prst z Gvodni obrazovky smérem nahoru, abyste uvidéli oznameni, ktera jste obdrZeli na
svém chytrém telefonu. Pfedpokladem je, Ze jste tuto funkci v aplikaci aktivovali. Dodate¢né mizete
v aplikaci nastavit, ze kterych aplikaci chcete oznameni na své chytré hodinky pfijimat (viz navod:
Aplikace ,Hama FIT move").

« V zavislosti na typu aplikace obdrZite bud oznameni s uvedenim pfislusné aplikace a odesilatele, nebo
navic uvidite pfehled pfislusné zpravy.

« Klepnutim na oznameni se Vam mohou pfip. zobrazit dal3i informace.

« Pokud chcete vSechna oznameni smazat spole¢né, posufite prst zcela doll a klepnéte na odpadkovy
ko$ a potvrdte nasledujici otazku.
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7.3 Rychla nastaveni

« Pokud presunete prst z Gvodni obrazovky smérem dol, uvidite nasledné
popsana rychla nastaveni.

7.3.1 Rezim nerusit

Pro aktivaci/deaktivaci rezimu nerusit klepnéte na symbol [0]. Kdy?Z je
aktivovan rezim Nerusit,

vyzvanéci tony a vibrace se vypnou a displej se neaktivuje pro pfichozi push
oznamen.

Upozornéni

Vezméte prosim na védomi, Ze pojmy BNS (Prosim, nerusit) a DND (Nerusit) se v aplikaci a na Vasich
chytrych hodinkach pouzivaji jako synonyma.

7.3.2 Jas displeje
- Pro nastaveni jasu displeje v 5 stupnich klepnéte na symbol [G].

7.3.3 Aktivacni displej

- Pro zapnuti displeje pohybem Vasi ruky klepnéte na symbol [0]. Pokud je funkce aktivovana, miizete
displej zapnout otolenim zapésti.

7.3.4 Svitilna
= Pro pouZiti displeje Vasich chytrych hodinek jako svitilny klepnéte na symbol [ﬂ].

7.3.5 Odvodnéni

= Pro odstranéni pfipadné vlhkosti z Vasich chytrych hodinek vibracemi pfes otvor pro reproduktor a
mikrofon klepnéte na symbol [o 1.

7.3.6 Budik
« Pro nastaveni budiku klepnéte na symbol lo 1

7.3.7 Usporny rezim
« Pro zapnuti Usporného rezimu klepnéte na symbol [ 1

7.3.8 Vyhledani telefonu
« Pro spusténi vyzvanéciho tonu pfipojeného chytrého telefonu klepnéte na symbol [o ]. To Vém
pom0ze najit Vas chytry telefon, pokud jste ho nékde odlozili.

7.3.9 Nastaveni

« Pro pfistup k nasledujicim nastavenim (viz kapitola 8. Nastaveni Vasich chytrych hodinek) klepnéte
na symbol [
- ciferniky
- nastaven{ AOD
- zvuk a vibrace
- displej a jas
- App view
- BNS (Prosim, nerusit)
- pfipojit vice
- systém
-informace o
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7.4 Propojeni

» Pokud posouvate prst z Gvodni obrazovky smérem doleva nebo doprava,
uvidite Vade nastavena propojent.
Prehledy dennich aktivit jsou nastaveny standardné. Vidite Vase Udaje o
aktivitach (pocet uslych krok{ a spalené kalorie), a také méfeni srdecni
frekvence a stresu. HlaSeni o poCasi a oviadani hudby miZete nastavit jako
dalsi propojenf (viz ndvod: Aplikace ,Hama FIT move").

7.5 Trénink (sportovni rezimy)

+ Klepnutim na [ TRENINK 6] nebo stisknutim spodniho ovladaciho
tlacitka [2] se zobrazi ulozené aktivity. @ -=oim

+ Po vybéru aktivity mlzete provést nastaveni aktivity klepnutim na spodni
okraj obrazovky.

« Klepnutim na [ZACATEK] spustte aktivitu. @ srcierganaim,

+ V zvislosti na vybrané aktivité se zobrazuiji specifické sportovni naméfené
hodnoty (napf. srde¢ni frekvence, spalené kalorie).

- Data zobrazite b&hem aktivity pfejetim prstem po obrazovce zdola nahoru.

« Aktivitu mlZete pozastavit nebo zastavit pejetim prstem po obrazovce zleva
doprava. Alternativné miZete aktivitu pozastavit kratkym stisknutim horniho
ovladaciho tlacitka [1] nebo zastavit aktivitu stisknutim a podrZenim (I
horniho ovladaciho tlacitka [1].

+ Hudbu na svém chytrém telefonu mizete béhem vétsiny aktivit ovladat
prejetim prstem béhem aktivity po obrazovce zprava doleva.

+ Po skoncenf aktivity se zobrazi dal3i zaznamenana data. Data prochazejte
prejetim prstem po obrazovce zdola nahoru.

Upozornéni

« Nékteré aktivity, které se uskuteciiuji venku, vyuZivajf integrovanou GPS. Pfi spusténi aktivity se
vyhledava signal GPS. Jakmile bude signal GPS k dispozici, miZzete spustit aktivitu. Alternativné
mUzZete aktivitu spustit bez signalu GPS. V zavislosti na vybrané aktivité nelze bez signalu GPS
zaznamenat vsechna data.

Upozorfiujeme, Ze pifjem signalu GPS na Vasich chytrych hodinkach mdze trvat nékolik minut. To
plati zejména v pfipadé, pokud integrovanou GPS pouzivate poprvé, nebyla pouzivana del3i dobu
nebo pokud se nachézite v misté vzdaleném od posledni zaznamenané polohy GPS. Cas zkratite
propojenim chytrych hodinek s aplikaci ve Vasem chytrém telefonu pro pfenos dat A-GPS. Na displeji
svych hodinek se Vam pifp. miiZe zobrazit vyzva.

Pouze Smartwatch 7010 maji integrovanou GPS a navic podporuji nasledujici globalni navigacni
satelitni systémy (GNSS): GLONASS, GALILEO, BEIDOU

£h Laufen in der
B halle &

binder h mit
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7.5.1 Nastaveni zobrazenych tréninkd (sportovni rezimy)

« MiZete si vybrat ze 110 sportovnich rezim{ a ulozit si jich az 20 do svych chytrych hodinek.

Klepnéte na [ TRENINK G] a prejdéte aZ na konec seznamu prejetim prstu po obrazovce zdola

nahoru. Klepnéte na [NASTAVENI]EE) ] a na [RIZENi TRENINKU]. Vyberte si pozadované sportovni

rezimy z kategorif. Sportovni reZimy zobrazené na Vasich chytrych hodinkach jsou opatfeny symbolem

Q. Pokud jste jiZ vybrali 20 sportovnich rezim(, nez pridate dal3i druh sportu, zruste vybér druhu

sportu klepnutim na zaskrtavaci policko.

- Alternativné si miiZete nastavit zobrazené sportovni rezimy prostrednictvim aplikace (viz ndvod:
Aplikace ,Hama FIT move”).

7.6 Aplikace
« Stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] se dostanete do hlavniho menu

Vasich chytrych hodinek. @ Adivist
« V hlavnim menu mate moznost vyvolat riizné aplikace a podmenu tim, Ze =
Klepnete na pfislusny symbol. K e sane
« Pfi pfejizdéni prstem nahoru a dolli prechdzite mezi riznymi strankami v B e
hlavnim menu.

7.6.1 Aktivita

« Klepnutim na [AKTIVITA ] se zobrazi se nasledujici data za dany den:
- spalené kalorie pfi aktivité
- doba trvani aktivit stfedni aZ vy3si intenzity
- doba stani
- udlé kroky
« Pesouvanim prstu zdola nahoru listujete jednotlivymi obrazky.

Upozornéni

V aplikaci si miZete nastavit individualni cile (napf. kalorie pfi aktivité nebo kroky) (viz ndvod:
Aplikace ,Hama FIT move”). Tyto cile se pak také zobrazi.

7.6.2 Stav tréninku

« Klepnutim na [ STAV TRI’ENINKUQ] ziskate diky VO2max, doporucené doby regenerace a aerobniho
Gcinku dalsi dlilezité parametry pro individudIni fizeni svého tréninku.

« Pfesouvanim prstu zdola nahoru listujete jednotlivymi obrazky.
« Klepnutim na symbol@) ziskate vice informaci o uvedenych parametrech.
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7.6.3 Bézecké kurzy

+ Klepnutim na [BEZECKE KURZY (] se zobrazi nasledujici rezimy pro bézecky trénink:
- Lehky béh — 6 min
- Lehky béh — 10 min
- Lehky béh — 15 min
- Fitness béh — lehky
- Fitness béh — stfedné tézky
- Fitness béh — tézky
Béhem béZeckého tréninku stfidate chizi a jogging a s kazdym dalsim rezimem zvySujete naroky na své
télo. Pfesouvanim prstu zdola nahoru listujete jednotlivymi rezimy.
7.6.4 Trénink (sportovni rezimy)

« Klepnutim na [TRENINK 6] se zobrazf uloZené aktivity (viz kapitola 7.5 Trénink (sportovni
rezimy)).
7.6.5 Protokol o tréninku

« Klepnutim na [PROTOKOL O TRENINKU@] ziskate pfehled zaznamenanych aktivit.
« Klepnutim na aktivitu zobrazite podrobné informace.

7.6.6 Klepnutim zmérite

« Klepnutim na [KLEPNUTIM ZMEﬁI’TE]@ ] spustite kombinované méfenf srde¢ni frekvence, hladiny
kysliku v krvi (SpO2) a Uroveri stresu.

7.6.7 Srdecni frekvence

« Klepnutim na [SRDECNi FREKVENCE O] spustite ru¢ni méreni své srde¢ni frekvence.
« Zobrazi se priméma srdecni frekvence, maximalni a minimalni hodnoty a dalsf tdaje o rozsahu srde¢ni
frekvence a HRV (variabilité srdecni frekvence).

Upozornéni

Vezméte prosim na védomi, Ze pojmy HRV (variabilita tepové frekvence) a HFV (variabilita srdecnf
frekvence) se v aplikaci a na Vasich chytrych hodinkach pouzivajf jako synonyma.

7.6.8 Kyslik v krvi (Sp02)

+ Klepnutim na [SPOZO ] spustite manualni méfenf hladiny kysliku v krvi (saturace kyslikem).
« Zobrazuje se primérna hodnota kysliku v krvi a maximalni @ minimaini hodnoty.

7.6.9 Stres

« Klepnutim na [STRES e] Ziskate prehled o naméfené trovni stresu aktudlniho dne. Urovef stresu se
méFi na stupnici (0 = Zadny stres — 99 = extrémnf stres).

7.6.10 Energie téla

« Klepnutim na [ENERGIE TELA]e se zobrazi aktualni energie Vaseho téla. Energie téla se odvozuje
z kombinace variability srdecni frekvence, stresu, spanku a provadénych aktivit, aby bylo mozné
odhadnout Vase energetické rezervy pro aktudlni den.

« Pro poufZiti aplikace Energie téla musi byt v aplikaci zapnuty pfislusné funkce (viz ndvod: Aplikace
»~Hama FIT move®).
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7.6.11 Spanek

+ Klepnutim na [SPANEK e] se dostanete do méfeni spanku. Zaznamenaji se nasledujici idaje:
- Cas usnuti
- Cas probuzeni
- Doba trvani fazi hlubokého spanku
- Doba trvani fazi lehkého spanku
- Doba trvani bdénf
- Doba trvani REM faze
- Spankové skére (0 = $patny - 99 = dobry)
« Vasde chytré hodinky automaticky rozpoznaji, kdy spite, a pak spusti méfeni spanku.

7.6.12 Dechovy trénink

Klepnutim na [DECHOVY TRENINK °] se dostanete do dechového tréninku. Zde mizete provadét
relaxacni program s vedenym dychanim.

Zvolte, v jakém rytmu (pomalu, normalné, rychle), a jak dlouho (1—3 min) ma trvat dechovy trénink.
Pro spusténi dechového tréninku klepnéte na symbol [°]. Nasledné se fidte pokyny na displeji.
Pokud byste chtéli dechovy trénink ukoncit pfedcasné, stisknéte horni ovladaci tlacitko [1] a potvrdte
nasledujici otazku.

Po dokonceni dechového tréninku se zobrazi naméfend srdecni frekvence pfed a po dechovém
tréninku.

7.6.13 Protokol cyklu

« Klepnutim na [PROTOKOL CYKLU] 2. se zobrazi prehled Vaseho menstruacniho cyklu.
- Pro pouzivani aplikace Protokol cyklu musf byt v aplikaci zapnuta pfislu$na funkce (viz névod:
Aplikace ,Hama FIT move”).

7.6.14 Okolni hluk

« Klepnutim na [ OKOLNI HLUK]® se zaznamené aktualni hladina okolniho hluku (v dB). Drite svou
paZi v klidu, dokud neni zaznamenavani dokonceno. Zobrazi se nasledujici data:
- Aktudlni okolni hluk
- Minimalni hodnota
- Maximalni hodnota
« Pro vice informaci klepnéte na [NAPOVEDA].

7.6.15 Telefon

« Klepnutim na [TELEFON]Q ziskéte pfistup k funkcim telefonu s nésledujicimi moznostmi:
- Casté kontakty
- Seznam volani
- Klavesnice pro vytacenf
+ Hovory mlzete zahajovat pfimo z Vasich chytrych hodinek a poté je vyfizovat prostfednictvim svého
pfipojeného chytrého telefonu.
+ Pro pouziti aplikace Telefon musi byt Vase chytré hodinky pfipojeny k Vasemu chytrému telefonu.
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7.6.16 Hlasovy asistent

- Aplikace ,Hlasowy asistent” Vam umozni klepnutim na [HLASOVY ASISTENT 9] pristup k
hlasovému asistentovi Vaseho sparovaného a kompatibilniho chytrého telefonu. Pfedpokladem je
spojeni Bluetooth mezi obéma zafizenimi. Komunikace s hlasovym asistentem je pouze slySitelna.
Kompatibilitu nelze zarucit pro v3echny vyrobce pfip. verze operacnich systémd. Mohou se vyskytnout
omezeni, zejména u operacniho systému Android. V pfipadé potreby se obratte na vyrobce Vaseho
chytrého telefonu. Pro Vas chytry telefon mize byt k dispozici aktualizace softwaru, kterd tento problém
dokaze odstranit.

Upozornéni

Pro optimaini pouZivani hlasového asistenta dodrzujte nasledujici nastaveni ve svém chytrém telefonu:
« Google Assistant (Android):
Nastavte si jej jako standardniho hlasového asistenta na svém chytrém telefonu s operacnim
systémem Android a povolte pouzivani Google Assistant i v uzamceném stavu.
« Apple Siri (i0S):
Aktivujte Siri na svém iPhonu a povolte pouzivani Siri i v uzamceném stavu.

7.6.17 Pfipomenuti udalosti

« Klepnutim na [ PRIPOMENUTi UDALOSTI )] se zobrazi ulozené udalosti.
« Abyste mohli pouZivat funkci Pfipomenuti udalosti, je nutné do aplikace zadat udalosti (viz navod:
Aplikace ,Hama FIT move”).

7.6.18 Pocasi

- Klepnutim na [POCASI °] uvidite predpovéd pocasi pro pfislusny den s aktualni teplotou a také
nékolik pristich dna.

- Udaje o pocasi budou pfenaseny a aktualizovany prostiednictvim synchronizace chytrjch hodinek s
aplikaci. Na spodnim kraji displeje pro zobrazeni pocasi uvidite posledni aktualizaci.

« Pro poufZiti aplikace Po€asi musi byt v aplikaci povolena a nastavena pfislusna funkce (viz ndvod:
Aplikace ,Hama FIT move”).

7.6.19 Hudba

« Klepnutim na [HUDBA °] se otevie pohled na ovlddani pro rizné hudebni resp. streamovaci sluzby.
Tyto funkce Ize ovladat na Vasem chytrém telefonu pomoci chytrych hodinek. MiZzete spustit nebo
zastavit hudbu, preskakovat skladby vpfed a vzad a upravovat hlasitost.

» Pro pouZiti aplikace Hudba musf byt v aplikaci povolena a nastavena pfislusna funkce (viz navod:
Aplikace ,Hama FIT move").
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7.6.20 Fotoaparat

« Klepnutim na [Fotoaparat . mtiZete fotoaparat svého pfipojeného chytrého telefonu spustit
pomoci svych chytrych hodinek.

« Pro pouziti aplikace Fotoaparat musi byt Vase chytré hodinky a V&S chytry telefon propojeny pfes
Bluetooth a funkce fotoaparatu musi byt aktivovana na Vasem chytrém telefonu.

7.6.21 Budik

Klepnutim na [BUDIK O] mUZete nastavit ¢as buzeni. Klepnutim na pfislusné casy mizete budik pfip.
pfipomenuti aktivovat nebo deaktivovat.

Casy buzeni mlZete nastavit a spravovat také v aplikaci, a rovnéz synchronizovat se svymi chytrymi
hodinkami (viz ndvod: Aplikace ,Hama FIT move”).

7.6.22 Casovac

« Klepnutim na [CASOVAC O] mate moznost vybirat z rliznych ¢asovacli nebo nastavit uzivatelsky
definovany ¢asovac.

« Pro spusténi casovace klepnéte na symbol [ 3]. Pro pozastaveni ¢asovace klepnéte na symbol [0].
Pro ukonceni méfeni klepnéte na symbol [@9].

7.6.23 Stopky

+ Klepnutim na [ Stopky@ mate mozZnost pouZivat své chytré hodinky jako stopky.
« Pro sputéni stopek klepnéte na symbol [°]. Pro pozastaveni stopek klepnéte na symbol [0]. Pro
ukonceni méfeni Klepnéte na symbol [€J)].

7.6.24 Svétovy cas

« Pro zobrazeni nasledujicich svétovych casti klepnéte na [SVETOVY CAS >"]:
Berlin, Londyn, New York, Tokio

-V pfipadé potfeby si v aplikaci miZete nastavit dalsi svétové Casy (viz navod: Aplikace ,Hama FIT
move”).

7.6.25 Vyhledani telefonu

+ Klepnutim na [VYHLEDANI TELEFONU @] spustite hledani telefonu, abyste opét nasli sviij odloZeny
chytry telefon. Vas chytry telefon zacne vibrovat, nebo uslyite hlasity signalni ton.

« Pro pouziti aplikace Vyhledani telefonu musite byt Vase chytré hodinky a Va3 chytry telefon
propojeny pfes Bluetooth.
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8. Nastaveni Vasich chytrych hodinek
Nasledujici ¢asti obsahuji informace o nastavenich Vasich chytrych hodinek.
« Stisknéte horni ovladaci tlacitko [1] a klepnéte na [NASTAVENI']e] pro © ziffernblitter >

pfistup k podmenu. V podmenu mliZete provést nasledujici nastaveni a také
vypnout nebo resetovat své chytré hodinky.

8.1 Ciferniky

+ Klepnutim na [CIFERNIK O] mUZete volit mezi riznymi Gvodnimi
obrazovkami. Potvrdte Va3 vybér klepnutim na pifsluSnou tvodnf obrazovku.

8.2 Nastaveni AOD

« Klepnutim na [NASTAVENi AOD]@ mUzZete zapnout funkci AOD (Always on Display). Displej
Vasich chytrych hodinek poté po uplynuti doby zapnutf (viz kapitola 8.4 Displej a jas) nepfejde do
pohotovostniho rezimu, ale do zjednoduseného ciferniku. Upozoriiujeme, Ze pouzivani pfi funkce AOD
se spotfeba baterie Vasich chytrych hodinek zvysi.

« Nastavte casovy interval (standardni 8:00 — 22:00) pro funkci AOD.

« Nastavte cifernik hodin pro funkci AOD.

AOD-
AoD Einstellungen

Schall und
® Viraton %

8.3 Zvuk a vibrace

« Klepnutim na [ZVUK A VIBRACE]O mUzZete provést dalsi nastaveni.

« Klepnutim na [TICHY REZIM] ztlumite hovory a ozndment.

« Klepnutim na [HLASITOST MEDII] miZete plynule nastavit hlasitost pro piehravani médif.
« Klepnutim na [VIBRACE] mliZete nastavit silu vibraci ve 3 stupnich (silnd, nizka, Zadna).

- Klepnutim na [VYZVANECI TON PRICHOZICH HOVORU] miizete nastavit vyzvanéci tén pro prichozi
hovory.

8.4 Displej a jas

Klepnutim na [DISPLEJ A JAS]O m(zZete provést dalsi nastavenf.

Klepnutim na [JAS] nastavite jas displeje v 5 stupnich (20 %, 40 %, 60 %, 80 %, 100 %).
Upozorfiujeme, Ze spotfeba baterie Vasich chytrych hodinek se pfi vy3sich rovnich jasu zvySuje.
Klepnutim na [DOBA ZAPNUTi OBRAZOVKY] nastavite dobu zapnuti displeje (5-20 s). Doba zapnuti
stanovi, jak dlouho zlistane displej Vasich chytrych hodinek po ovladani aktivni. Upozoriiujeme, ze
spotieba baterie Vasich chytrych hodinek se zvySuje, ¢im déle jsou zapnuté.

Klepnutim na [ZAKRYT PRO REZIM SPANKU] se displej automaticky vypne, kdyZ je zakryty (napf.
rukou).
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8.5 App view

« Klepnutim na [APP VIEW]e mUzZete nastavit zplsob zobrazeni aplikaci na svych chytrych hodinkach.
Vyberte ze seznamu zobrazeni nebo z &iselniku.

8.6 BNS (Prosim, nerusit)

« Klepnutim na [BNSO mUzZete nastavit funkci , Prosim, nerusit”. Kdyz je tato funkce aktivovana,
vyzvanéci tony a vibrace se vypnou a displej Vasich chytrych hodinek se pro pfichozi push oznameni
neaktivuje.

* Vyberte si z nasledujicich rezim(:

- [CELODENNI DND], funkce je zapnuta.
- [PLANOVANE DND], miZete nastavit ¢as zahajeni a ukoncent.
- [VYPNUTO], funkce je vypnuta.

8.7 Pripojit vice
« Klepnutim na [PRIPOJIT ViCE]O mizete své chytré hodinky propojit s jinym chytrym telefonem.
Postupuijte podle pokynG na displeji svych chytrych hodinek.

Upozornéni

Upozorfiujeme, Ze pouZiti této funkce ukonci aktualni pfipojeni k Vasemu chytrému telefonu.

8.8 Systém

« Klepnutim na [SYSTEM]Q miZzete provadét dalsi funkce.

« Klepnutim na [NOVE SPUSTEN{ @] a potvrzenim nésledujiciho dotazu miizete své chytré hodinky
znovu spustit.

« Klepnutim na [VYPNOUT @] a potvrzenim nasledujiciho dotazu miiZete své chytré hodinky vypnout.

« Klepnutim na [RESETOVAT @] a potvrzenim nasledujiciho dotazu méZzete své chytré hodinky
resetovat na tovarni nastaveni. Pfitom budou smazéna vsechna zaznamenana uzivatelska data.

8.9 Informace o

« Klepnutim na [INFORMACE 00] uvidite oznaceni modelu, adresu MAC, aktudIni verzi firmwaru
svych chytrych hodinek a informace o pravnich pedpisech. Prostfednictvim adresy MAC jsou Vade
chytré hodinky jednoznacné identifikovatelné, pokud je propojite prostfednictvim Bluetooth s Vasim
chytrym telefonem.
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9. Udrzba a péce

Tento vyrobek Cistéte lehce navihcenou utérkou, ktera nepousti vidkna, a nepouZivejte Zadné agresivni

Cistici prostredky.

10. Vylouceni zaruky

Spolecnost Hama GmbH & Co KG neprebira Zadnou odpovédnost nebo zaruku za Skody vzniklé
neodbornou instalaci, montaZi a neodbornym pouZitim vyrobku nebo nedodrZovanim navodu k pouziti a/

nebo bezpecnostnich pokynd.

11. Podporované jazyky

Nésledujici seznam obsahuje prehled podporovanych jazykli uZivatelského rozhrani Vasich chytrych
hodinek a aplikace ,Hama FIT move":
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Smartwatch 7000  x x x
Smartwatch 7010 x x x
Hama FIT move 2| o %

12. Technické udaje

Vlerze Bluetooth
Typ displeje
Velikost displeje
Rozméry (pouzdro)
Hmotnost

Délka feminku
Sitka feminku
Material feminku
Material pouzdra
Trida ochrany

Ochrana pred vodou dle normy
1SO 22810:2010

Typ baterie

Kapacita akumulatoru
Doba nabijenf
Zivotnost akumulatoru

©

£ = -
2 F £ £
228 s
X X X X
X X X X
X X X X
00178641
LE5.3
AMOLED

1.32" (3.35cm)
43 x 51 x 12 mm
37¢g

177 mm

2m

silikon

plast

IP68

3 ATM

Lithium-polymer
350 mAh

2,5 hodiny

6-8 dnil

X X X finstina

madarstina

X

holandstina

portugaltina

© ®© ®©
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00178664
LE5.3
AMOLED
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13. Pokyny k likvidaci
Upozornéni k Zivotnimu prostfedi:
Evropska smérmice 2012/19/EU a 2006/66/EG ustanovujete nasledujici: Elektrické a elektronicka
zafizenf a rovnéZ baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu. Spotfebitel ma zékonnou
povinnost odevzdat elektrickd a elektronické zafizeni a rovnéZ baterie po skoncenf jejich Zivotnosti
na k tomu zfizené, vefejné shérné misto nebo vratit prodejci. Podrobnosti k tomuto upravu;ji
pfislusné regionalni zakony. Symbol na vyrobku, navodu k pouZiti nebo obalu na toto ustanoveni
odkazuje. Opétovnym zhodnocenim, recyklaci nebo jinou formou zhodnoceni starych pfistrojd/bateri
vyznamné prispéjete k ochrané Zivotniho prostredi.

14. Prohlaseni o shodé

c € Hama GmbH & Co KG timto prohladuje, Ze se toto zafizeni nachazi ve shodé se zakladnimi
pozadavky a s ostatnimi relevantnimi pfedpisy smérnice 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé podle
pfislusné smérmice najdete na: www.hama.com > Q >, Artikelnummer” > Downloads
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