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WYJASNIENIE SYMBOLI OSTRZEGAWCZYCH | WSKAZOWEK

Dziekujemy za zakup produktu firmy Hama!
Nalezy najpierw zapoznac sie z niniejszg instrukcja i uwagami. Instrukcje nalezy przechowywad w
bezpiecznym miejscu, aby pdzniej mdc do niej zagladac.

Nowy smartwatch jest idealnym towarzyszem zdrowego stylu zycia i motywuje do catodniowej
aktywnosci. Oprocz wskazywania godziny i daty gromadzi on dane dotyczace liczby wykonanych krokéw,
tetna i spalonych kalorii. Bezprzewodowe potaczenie przez Bluetooth® ze smartfonem umozliwia
dokumentowanie danych w odpowiedniej aplikacji “Hama FIT move”, a tym samym $ledzenie sukcesow
przez caly czas.. Tutaj mozna sprawdzi¢, kiedy osiagniety zostat indywidualny cel kondycyjny!

1. Wyjasnienie symboli ostrzegawczych i wskazowek

Ostrzezenie

Niniejszy symbol stosuje sie do wskazania zalecen dotyczacych bezpieczefistwa lub w celu zwrécenia
uwagi na konkretne zagrozenia i niebezpieczenstwa.

Wskazowka

Stuzy do wskazywania dodatkowych informacji lub waznych uwag

2. Zawartos¢ opakowania
- Smartwatch ,Smartwatch 8900"
- 1 kabel fadujacy USB

« Instrukcja obstugi

@00000000000000 [ ] B
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Wskazowka

Ilustracje przedstawione w niniejsze] instrukcji obstugi odpowiadaja wersji Smartwatch 8900 o
numerze artykutu 00178611. Pozostate wersje (00178612, 00178613) rdznig sie wizualnie. Opis
funkdji jest identyczny dla wszystkich wersji.




INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

3. Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Ostrzezenie

Prosimy poswieci¢ czas na przeczytanie niniejsze] instrukgji i podanych informacji w catosci. Informacje
dotyczace korzystania z produktu znajduja sie w niniejszej instrukji obstugi.

.

Produkt jest przeznaczony do prywatnego, niekomercyjnego uzytku.

Produktu nalezy uzywac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

Chroni¢ produkt przed zanieczyszczeniami, wilgocia i przegrzaniem. Korzysta¢ z produktu wytacznie w
suchych pomieszczeniach.

Nie uzywac produktu w bezposrednim sasiedztwie grzejnika, innych zrodet ciepta lub w bezposrednim
$wietle stonecznym.

Nie uzywac produktu poza granicami jego wydajnosci okreslonymi w danych technicznych.

Nie uzywac produktu w miejscach, gdzie niedozwolone jest stosowanie urzadzen elektronicznych.
Bateria jest zamontowana na state i nie mozna jej usunac.

Nie otwiera¢ produktu i nie kontynuowac jego obstugi, jezeli jest uszkodzony.

Nie probowa¢ samodzielnie dokonywac¢ konserwacji lub naprawia¢ urzadzenia. Wszelkie prace
konserwacyjne nalezy powierzy¢ odpowiedniemu personelowi specjalistycznemu.

Nie upuszczac¢ produktu i nie naraza¢ go na silne wstrzasy.

Nie wolno w zaden sposéb modyfikowac produktu. Spowoduje to utrate gwarancji.

Opakowanie nalezy niezwtocznie usuna¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizadji.

Nie wolno wrzuca¢ akumulatora ani produktu do ognia.

Nie modyfikowa¢/deformowac¢/podgrzewac/rozmontowywac akumulatoréw/baterii.

Nie pozwoli¢, aby produkt rozpraszat uwage podczas jazdy samochodem lub na sprzecie sportowym i
zwraca¢ uwage na sytuacje na drodze i otoczenie.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na reakcje organizmu podczas ¢wiczen i w nagtych przypadkach
kontaktowac sie z lekarzem.

Konsultacja z lekarzem jest wymagana réwniez w przypadku checi uzywania produktu pomimo
istniejacych chordb.

Jest to produkt konsumencki, a nie urzadzenie medyczne. Nie jest wiec przeznaczony do
diagnozowania, terapii, leczenia choréb ani zapobiegania chorobom.

Dtugotrwaty kontakt ze skorg moze prowadzi¢ do podraznien skory i alergii. Jesli objawy nie ustapia,
skontaktowac sie z lekarzem.

Produkt nie jest zabawka. Zawiera mate elementy, ktore moga zosta¢ potkniete i spowodowac
zadtawienie.

Produkt moze by¢ uzywany wytacznie w umiarkowanych warunkach klimatycznych.

.

.

.

.

.
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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ryzyko porazenia pradem A
- Nie otwierac produktu i nie kontynuowac jego obstugi, jezeli jest uszkodzony.

« Nie uzywac produktu, jezeli zasilacz AC, przewdd zasilacza lub przewod zasilania sieciowego sa
uszkodzone.

« Nie prébowac samodzielnie dokonywac konserwacji lub naprawiac urzadzenia. Wszelkie prace
konserwacyjne nalezy powierzy¢ odpowiedniemu personelowi specjalistycznemu.

Ostrzezenie — rozruszniki serca

Produkt wytwarza pola magnetyczne. Przed zastosowaniem tego produktu osoby z rozrusznikami serca
powinny skonsultowac sie z lekarzem, gdyz dziatanie rozrusznika serca moze zostac zaktocone.

Wskazowka — ruch lotniczy

« Produkt jest nadajnikiem radiowym pracujacym w trybie ciagtym. Nalezy pamieta¢, ze noszenie
i uzywanie nadajnikéw radiowych w niektdrych fazach lotu (np. startowanie/ladowanie) jest
niedozwolone ze wzgledéw bezpieczenstwa.

« Nalezy spytac linie lotnicza przed lotem, czy mozna miec przy sobie fitness tracker. W razie
watpliwosci zostawic¢ produkt w domu.

Ostrzezenie — bateria

» Uzywac do tadowania tylko odpowiednich tadowarek lub portéw USB.

« Z zasady nie nalezy uzywac uszkodzonych tadowarek ani portdw USB i nie wolno prébowac ich
naprawiac.

« Chronic¢ produkt przed przetadowaniem lub gtebokim roztadowaniem.

« Unikac przechowywania, tadowania i uzytkowania w ekstremalnych temperaturach i przy bardzo
niskim ci$nieniu powietrza (np. na duzych wysokosciach).

+ W przypadku dtuzszych okreséw przechowywania nalezy regularnie dotadowywac baterie (co
najmniej raz na trzy miesiace).




ELEMENTY OBStUGOWE

4. Elementy obstugowe

1. Gorny przycisk obstugi (menu)
2. Dolny przycisk obstugi (workout)
3. Full-Touch-Display

4. Odpinany pasek na reke

5. Zapiecie

6. Styk fadowania

coooo0O0O00O0O0000O0O
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5. Pierwsze kroki

Wskazowka

Opisy i ilustracje w niniejszej instrukcji obstugi oparte s3 na aplikacji Hama FIT move w wersji 1.4.0
i wersji firmware 1.01.00. Nalezy pamietac, ze podczas aktualizacji aplikacji lub smartwatcha moga
wystapi¢ réznice w oznaczeniach i wyswietlaniu.

5.1 tadowanie

« Przed pierwszym uzyciem smartwatcha nalezy go natadowac¢ do maksymalnego poziomu.

« Podtaczy¢ kabel do tadowania do wolnego portu USB w komputerze lub fadowarki USB i styku
tadowania [6] na smartwatchu. Nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi uzywanej fadowarki USB.

Wskazowka

+ (zas do petnego natadowania baterii wynosi ok. 150 minut. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie
informacja o petnym natadowaniu baterii, proces tadowania jest zakoriczony i mozna odfaczy¢
smartwatch od kabla fadujacego.

« Gdy natadowanie baterii spadnie do 10%, nalezy natadowac smartwatch, aby unikna¢ ograniczen
funkgji. Jedli poziom natadowania baterii spadnie ponizej 20%, nie mozna juz rozpoczynac zadnej
aktywnosci, a gdy poziom natadowania baterii spadnie ponizej 10%, funkcja automatycznego
pomiaru tetna zostanie wytaczona.




PIERWSZE KROKI
5.2 Zaktadanie i wlaczanie

» Przed pierwszym zatozeniem i wigczeniem smartwatcha nalezy podtaczy¢ go do Zrédfa zasilania za
pomocg dofaczonego kabla do tadowania.

+ Po pomysinym natadowaniu umiesci¢ smartwatch na nadgarstku i zamkna¢ pasek [4] za pomoca
zapiecia [5].

« Gorny przycisk obstugi [1] przyciskac przez 3 sekundy, aby uruchomi¢ smartwatch.

Wskazowka

- Aby optymalnie wykorzysta¢ funkcje pomiarowe, smartwatch powinien scisle przylega¢ do
gornej czesci przedramienia, ale powinien zarazem by¢ nadal wygodny w noszeniu. Pomiedzy
smartwatchem a koscig nadgarstka powinien zmiescic sie jeden palec.

« Aby zapewni¢ optymalne rejestrowanie aktywnosci, osoby praworeczne powinny nosi¢ smartwatch
na lewym nadgarstku, a osoby leworeczne na prawym nadgarstku.

5.3 Wylaczanie

« Aby wylaczy¢ zegarek Smartwatch , przejdz do pozycji menu [USTAWIENIA ] (patrz Rozdziat 7.3.9
Ustawienia) i dotknij [SYSTEM Q] w podmenu [WYLACZANIE @]. Potwierdzi¢ pojawiajace sie
nastepnie pytanie, czy wytaczy¢ smartwatch.

« Alternatywnie naciskac dtuzej na dolny przycisk obstugi [2] i nacisna¢ symbol [@].




USTAWIANIE ZEGARKA SMARTWATCH

6. Ustawianie zegarka smartwatch

Aby uzyskac dostep do petnego zakresu funkcji smartwatcha, nalezy zainstalowac aplikacje "Hama FIT
move". Ponizsze punkty zawieraja informacje na temat pobierania i konfigurowania aplikacji.

6.1 Pobieranie aplikacji “Hama FIT move"

Wskazowka

Wspierane sg nastepujace systemy operacyjne:
* i0S 9.0 lub nowszy
+ Android 6.0 lub nowszy

Po pierwszym wigczeniu smartwatcha otrzymasz informacje o mozliwosci pobrania odpowiedniej aplikacji
"Hama FIT move" na swéj smartfon. Na wyswietlaczu smartwatcha pojawi sie odpowiedni kod QR.
« Zeskanowac kod QR za pomocg smartfona lub pobrac aplikacje ze sklepu Play Store (android) lub

App Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Aby zainstalowa¢ aplikacje, postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na smartfonie.




USTAWIANIE ZEGARKA SMARTWATCH

6.2 taczenie smartwatcha i smartfona

Wskazowka

« Aby smartwatch wyswietlat pofaczenia przychodzace, SMS-y, wiadomosci WhatsApp i inne
powiadomienia, w ustawieniach smartfona nalezy wigczy¢ tryb push dla powiadomien.

- Podczas konfiguracji aplikacji pojawiaja sie pytania, czy aplikacja moze miec¢ dostep do funkdji
urzadzenia koncowego. Zezwél na te zapytania, aby uzyskac petna funkcjonalnos¢ smartwatcha.

« Uruchomi¢ aplikacje na swoim smartfonie i zaakceptowa¢ umowe o ochronie danych. Nalezy
odpowiadac wszelkie pojawiajace sie pytania.

Aby uzyska¢ petna satysfakcje podczas uzytkowania, nalezy utworzy¢ konto uzytkownika. Zakfadajac

konto uzytkownika, mozna réwniez uzyska¢ dostep do swoich danych osobowych w razie zmiany

smartfona. Dane osobowe sg wiec zawsze dostepne. Utworzenie konta uzytkownika nie jest warunkiem

korzystania z aplikacji.

« Aby utworzy¢ konto uzytkownika nacisna¢ [ZALOGUJ] i wybra¢ [ZAREJESTRUJ SIE TERAZ] na dolne;
krawedzi ekranu. Wprowadzi¢ adres e-mail i hasto, a nastepnie nacisng¢ na [NASTEPNY KROK].

« Wprowadz kod weryfikacyjny, ktéry zostanie wystany na podany adres e-mail. W razie potrzeby sprawdz
zawarto$¢ wiadomosci spam.

- Po pomyéinej rejestracji mozna wprowadzi¢ nazwe uzytkownika i swoje dane osobowe oraz przypisac
zdjecie profilowe. Nacisna¢ na [NASTEPNY KROK], aby kontynuowac konfiguracje.

« Rozpocznie sie wyszukiwanie smartwatcha Smartwatch 8900".

« Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji na smartfonie, aby potaczy¢ smartwatch.
Smartfon pofaczy sie przez Bluetooth ze smartwatchem.

Smartphone ON APP APP

Bluetooth (] Hama FIT move Hama FIT move
= =l B -l = -l

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth O Link Device Link Device
Smartwatch 8900 0o Pair the device 0O

I

Smartwatch8900 3
I O .00
L]

« Wybrac ,Watch8900” i nacisna¢ na [POLACZ URZADZENIE], aby potaczy¢ Smartwatch z aplikacja.

= Wybrac symbol [.] w aplikacji na smartfonie, aby potwierdzi¢ potgczenie i zakofczy¢ konfiguracje w
aplikacji.

- Jesli wystapi przekroczenie limitu czasu, powtorzy¢ proces.
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« Nastepnie wprowadzi¢ wiasne ustawienia. Mozna je pdZniej zmieni¢ w aplikacji (patrz rozdziat 8 9.4
Ustawienia uzytkownika).
- Smartwatch jest potaczony z aplikacja i rozpoczyna sie synchronizacja.

Wskazowka

« Przed pierwszym uzyciem aplikacji nalezy zsynchronizowac smartwatch z aplikacja. Jedli przed
pierwsza synchronizacjg smartwatcha z aplikacja zapisana zostata aktywnos¢, nie zostanie ona
przeniesiona do aplikacji.

- Aby rozpocza¢ synchronizacje smartwatcha z aplikacja manualnie, nalezy pociagnac ekran w dét na
stronie gtéwnej aplikacji.

« Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ pamieci smartwatcha, nalezy synchronizowac go z aplikacja co
najmniej raz w tygodniu, aby zapobiec utracie danych.

Wskazowka

- Po pierwszej synchronizacji z aplikacjg smartwatch przejmuje automatycznie ze smartfona godzine,
date i jezyk.

« Nie mozna ustawi¢ godziny i daty recznie.

« Jezyk na wyswietlaczu smartwatcha zalezy od wyboru dokonanego w aplikacji. Do momentu
zakonczenia konfiguracji jezykiem na wyswietlaczu jest jezyk angielski. Wybierz zadany jezyk
wyswietlania w aplikacji (patrz rozdziat 9.3.8.11 Ustawiane jezyka smartwatcha).

- Aplikacja powiadomi o dostepnosci aktualizacji firmware dla smartwatcha. Aby zapewnic
prawidtowe dziatanie smartwatcha, nalezy przeprowadzic¢ aktualizacje w aplikacji.
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7. Obstuga smartwatcha

Ponizsze punkty zawierajg informacje na temat obstugi i struktury menu smartwatcha. Smartwatch ma
wyswietlacz z ekranem dotykowym

= Wybiera¢ symbole i punkty menu lub przesuwac palcem po wyswietlaczu, aby poruszac sie po menu i
wykonywac funkcje.

= Nacisna¢ gorny przycisk obstugi [1] lub dolny przycisk obstugi [2], aby wigczy¢ wyswietlacz
smartwatcha. Nastepnie mozna przesuwac palcem po wyéwietlaczu, aby przefacza¢ miedzy réznymi
ekranami i elementami menu w kolejnosci pokazanej ponize].

« Do podmenu mozna wchodzi¢, naciskajac odpowiednia ikone.

= Nacisna¢ gorny przycisk obstugi[1], aby otworzy¢ menu gtéwne lub wyj$¢ z menu i powrdci¢ do ekranu
startowego.

- Wybranie dolnego przycisku obstugi [2] powoduje przejécie do menu treningu. Mozna tam uruchomi¢
tryb sportowy lub wybra¢ aktywnosc.

= Aby otworzy(¢ sterowanie gtosowe Alexa nalezy dtuzej przyciska¢ gérny element obstugi [1]. Wymogiem
do skorzystania z tej funkgji jest konfiguracja sterowania gtosowego Alexa (patrz rozdziat 9.3.7
Sterowanie gtosowe Alexa).

- Smartwatch mozna ponownie uruchomic¢ lub wytaczy¢, naciskajac dtuzej dolny przycisk obstugi [2].

Wskazowka

Ponizsza ilustracja przedstawia przeglad struktury menu smartwatcha wraz ze wszystkimi pozycjami
menu.
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7.1 Ekran gtéwny

Po aktywadji ekranu gtéwnego mozna nacisna¢ diuzej wyswietlacz, aby
otworzy¢ zestawienie réznych ekranéw gtéwnych (tarcze). Tutaj mozna
wybrac jeden z réznych ekrandw gtéwnych.Potwierdzi¢ wybér, naciskajac
odpowiedni ekranu gtéwny. W razie potrzeby mozna zainstalowac kolejne
ekrany gtéwne (zob. rozdz. 9.3.1 Ekran gtéwny).

7.2 Powiadomienia

« Przesunac palcem w gore od ekranu gtéwnego, aby wyswietli¢ powiadomienia otrzymane na
smartfonie. Warunkiem jest aktywowanie tej funkgji w aplikacji. Dodatkowo mozna tam zaznaczyé
aplikacje, ktére moga wysyta¢ powiadomienia na smartwatch (patrz rozdziat 9.3.2 Powiadomienia).

« W zaleznosci od aplikacji mozna otrzymac tylko powiadomienie z wyswietleniem odpowiedniej aplikacji
i nadawcy lub tez dodatkowo podglad wiadomosci.

« Naciskajac na powiadomienie, mozna w razie potrzeby wyswietli¢ dalsze informacje.

W celu usuniecia wszystkich powiadomien naraz, nalezy przesuna¢ palcem do konca w dot, a nastepnie
nacisng¢ kosz i potwierdzi¢ pytanie.
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7.3 Szybkie nastawienia

» Przesuwajac palcem w dét od ekranu gtéwnego, pojawig sie szybkie
ustawienia opisane ponizej.

7.3.1 Tryb nieprzeszkadzania

+ Wybra¢ symbol [0], w celu aktywacji /dezaktywacji trybu
nieprzeszkadzania Jezeli wiaczony jest tryb nie przeszkadzac,
dzwonki i wibracje sa wytaczone, a przychodzace powiadomienia
push nie pojawiajg sie na ekranie.

7.3.2 Jasnos¢ wyswietlacza
« Wybra¢ symbol [@] dla nastawienia jasnosci wyswietlacza w 5 stopniach.

7.3.3 Aktywacja wyswietlacza

+ Wybra¢ symbol [e] dla wigczenia wyswietlacza podczas ruchu reki. Jesli funkcja jest wigczona,
wyswietlacz mozna wiaczac, obracajac nadgarstkiem.

7.3.4 Latarka
+ Wybra¢ symbol [ﬂ], aby zastosowac wyswietlacz smartfona jako latarke.

7.3.5 Suszenie
+ Wybra¢ symbol [O], aby wiaczy¢ wibracje i usunac przez otwory gtosnika i mikrofonu wilgoc ze
smartfona.

7.3.6 Budzik
» Wybra¢ symbol (€], aby nastawic budzik.

7.3.7 Tryb oszczedzania energii
+ Wybra¢ symbol [], aby wiaczy¢ tryb oszczedzania energii.

7.3.8 Szukanie telefonu

« Wybra¢ symbol [O], aby wywotac sygnat na telefonie potaczonym ze smartfonem.
To pomoze znalez¢ smartfon, w sytuacji, gdy sie zgubit.

7.3.9 Ustawienia
+ Wybrac¢ symbol [0], aby otrzymac dostep do nastepujacych nastawien (patrz rozdz. 8. Ustawienia
smartwatcha):
- tarcze zegarkow
- ustawienia AOD
- dzwiek i wibracje
- wyswietlacz i jasnos¢
- widok aplikacji
- DND (do not disturb)
- podiacz wiecej
- system
- 0 zegarku
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7.4 Powiazania

» Po przesunieciu ekranu gtéwnego w lewo lub prawo, pojawig sie
nastawione powiazania. Standardowo nastawiony jest przeglad dziennych
aktywnosci. Wyswietlane sg dane dotyczace aktywnosci (liczba wykonanych
krokdw i spalonych kalorii), a takze pomiary tetna i stresu. Mozna rowniez
ustawi¢ powiadomienia o pogodzie i sterowanie muzyka jako dodatkowe
powigzania (patrz rozdziat 9.3.8.10 Powiazania).

7.5 Trening (tryby sportowe)

« Poprzez naci$niecie na [TRENING (2] lub naciéniecie na dolny przycisk
obstugi [2] wyswietlane sg zapisane aktywnosci. &) outdoor run >

+ Po wybraniu aktywnosci mozna wprowadzic jej ustawienia, dotykajac dolnej
krawedzi ekranu.

« Poprzez naci$niecie na [START] rozpoczyna sie rejestracja aktywnosci.

« W zaleznosci od wybranej aktywnosci wyswietlane sg wartosci pomiaru
specyficzne dla danego sportu (np. tetno, spalone kalorie).

+ Dane mozna wyswietla¢ podczas aktywnosci przesuwajac ekran od dotu do
gory.

« Aktywno$¢ mozna wstrzymac lub zatrzymad, przesuwajac palcem od
lewej do prawe] strony ekranu. Mozna tez wstrzymac aktywnos¢, krotko
naciskajac gorny przycisk obstugi [1] lub zatrzymac dziatanie, naciskajac i Outdoor run
przytrzymujac gorny przycisk obstugi [1]. Open goal >

« Podczas wiekszosci aktywnosci mozna sterowac odtwarzaniem muzyki na
smartfonie, przesuwajac palcem od prawej do lewe] strony ekranu.

« Po zakonczeniu aktywnosci wyswietlane sg dalsze zarejestrowane dane. Dane mozna przewijac,
przesuwajac ekran od dotu do géry..

Wskazowka

« Niektore aktywnosci wykonywane na zewnatrz wykorzystuja zintegrowany GPS. Sygnat GPS jest
wyszukiwany podczas rozpoczynania aktywnosci.Gdy tylko sygnat GPS bedzie dostepny, mozna
rozpocza¢ aktywnos¢.Alternatywnie mozna rozpocza¢ aktywnos¢ bez sygnatu GPS. W zaleznosci od
wybranej aktywnosci nie wszystkie dane moga byc rejestrowane bez sygnatu GPS.

- Nalezy pamietac, ze odebranie sygnatu GPS przez smartwatch moze potrwac kilka minut. Dotyczy to
w szczegolnosci sytuacji, gdy zintegrowany GPS jest uzywany po raz pierwszy, nie byt uzywany przez
diugi czas lub uzytkownik znajduje sie w miejscu odleglym od ostatniej zarejestrowanej pozycji GPS.
taczac smartwatch z aplikacja na smartfonie w celu przestania danych A-GPS mozna skrécic ten
czas. Na wyswietlaczu zegarka moze pojawic sie monit o wykonanie tej czynnosci

&) indoorrun >

7.5.1 Ustawianie wyswietlanych treningéw (trybow sportowych)

« Sposrdd 110 trybdw sportowych mozna wybrac i zapisa¢ do 20 na smartwatchu.

+ Wybrac [TRENING (2] i przewina¢ do konca listy, przesuwajac palcem w gére od dotu.
Wybrac¢ [USTAWIENIA @] i na [ZARZADZANIE TRENINGIEM]. Wybra¢ zadane tryby sportowe z
kategorii. Tryby sportowe wyswietlane na smartwatchu sa oznaczone symbolem €&).

« Alternatywnie mozna ustawic tryby sportowe wyswietlane za posrednictwem aplikacji (patrz rozdziat
9.3.8.2 Rodzaj aktywnosci).
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7.6 Aplikacje

- Wybranie gérnego przycisku obstugi [1] powoduije przejscie do menu
gtéwnego smartwatcha. e Activity

+ W menu gtéwnym mozna otwiera¢ rézne aplikacje i podmenu poprzez
nacisniecie odpowiedniej ikony.

» Przesuwajac palcem w gore lub w dét, mozna przetacza¢ miedzy réznymi ‘ Running course
stronami menu gtéwnego.

Workout status

7.6.1 Aplikacja
« Poprzez wybranie [AKTYWNOSCI @] wyswietlane s3 nastepujace dane zarejestrowane w ciagu dnia:
- spalone kalorie poprzez aktywno$¢
- czas trwania aktywnosci od sredniej do wiekszej intensywnosci
- (zas stania
- wykonane kroki

* Przesunac palcem od dotu do géry, aby przewija¢ poszczegéine grafiki.

Wskazowka

W aplikacji mozna ustawi¢ indywidualne cele (np. spalone kalorie lub wykonane kroki) (patrz rozdziat
9.4.6 Ustawienia). Cele te sa rowniez wyswietlane.

7.6.2 Status treningu

« Poprzez wybor [STANU CWICZEN (3] wyswietla sie VO2max, zalecany czas regeneracji i efekt
aerobowy - oraz inne wazne parametry umozliwiajace indywidualng kontrole treningu.

« Przesunac palcem od dotu do gory, aby przewija¢ poszczegdine grafiki.
« Wybrac symbol (1) wyéwietla dalsze informacje wymienionych parametréw.

7.6.3 Kursy biegowe
- Poprzez wyb6r [KFURSOW BIEGOWYCH (-] wyéwietlane s3 nastepujace tryby treningu biegowego:
- Lekki bieg - 6 min.
- Lekki bieg - 10 min.
- Lekki bieg - 15 min.
- Bieg kondycyjny - fatwy
- Bieg kondycyjny - o sredniej trudnosci
- Bieg kondycyjny - trudny
Podczas biegania naprzemiennie wykonywac marsz i trucht, zwiekszajac obciazenie organizmu z
kazdym kolejnym trybem. Przesuna¢ palcem od dotu do géry, aby przewijac poszczegdine tryby.

7.6.4 Trening (tryby sportowe)

« Wybranie [TRENINGU ()] wyswietla sq zarejestrowane aktywnosci (patrz rozdz. 7.5 Trening (tryby
sportowe)).
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7.6.5 Raport z treningu

- Wybierajac [RAPORT Z TRENINGU ] wyswietla sie przeglad zapisanych aktywnosci.
- Wybierajac aktywnos¢, aby wyswietli¢ szczeg6towe informadje.

7.6.6 Wykonac pomiar poprzez nacisniecie

- Poprzez wybor [NACISNIJ, ABY ZMIERZYC @] uruchamia sie taczony pomiar tetna, tlenu we krwi
(Sp02) i poziomu stresu.

7.6.7 Tetno

« Wybierajac [CZESTOSC AKCII SERCA @] uruchamia sie manualny pomiar tetna.
- Wyswietlana jest $rednia warto$¢ tetna, wartos¢ maksymalna i minimalna oraz inne dane dotyczace
zakresu tetna i HRV (zmiennosci tetna).

7.6.8 Tlen we krwi (Sp02)

« Wybrac przycisk [SPO2 e] aby rozpoczac reczny pomiar stezenia tlenu we krwi (nasycenia tlenem).
« Wyéwietlana jest srednia wartos¢ tlenu we krwi oraz wartos¢ maksymalna i minimalna.

7.6.9 Stres

« Wybrac [STRES Q] wyswietla sie przeglad zmierzonego poziomu stresu dla biezacego dnia. Poziom
stresu jest mierzony w skali (0 = brak stresu - 99 = skrajny stres).

7.6.10 Energia ciata

« Wybranie przycisku [ENERGIA CIALA e] powoduje wyswietlenie biezacej energii ciata. Energia
ciata wyliczana jest z pofaczenia zmiennosci tetna, stresu, snu i wykonywanych czynnosci w celu
0szacowania rezerw energii na biezacy dzien.

- Aby korzysta¢ z aplikacji energia ciata, musi by¢ wigczona odpowiednia funkcja w aplikacji (patrz
rozdziat 9.3.5.1 Energia ciata).

7.6.11 Sen

« Wybranie przycisku [SEN 0] powoduje przejscie do ekranu pomiaru snu. Rejestrowane sa
nastepujace dane:
- (zas zasypiania
- Czas budzenia sie
- Czas trwania gtebokich faz snu
- Czas trwania lekkich faz snu
- Czas trwania czuwania
- Czas trwania fazy REM
- Wynik snu (0 = zty- 99 = dobry)
- Smartwatch automatycznie rozpoznaje, kiedy $pisz, a nastepnie rozpoczyna pomiar snu.
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7.6.12 Trening oddychania

- Wybierajac [TRENING ODDYCHANIA °] wyswietlany jest dostep do programu treningu. Mozna
wtedy przeprowadzi¢ program relaksacyjny z oddychaniem z asystentem.

= Wybrac rytm (wolny, umiarkowany, szybki) i czas trwania (1 - 3 minuty) programu treningu
oddechowego.

= Nacisniecie symbolu [°], rozpoczyna trening oddechowy. Nastepnie postepowac zgodnie z
instrukcjami na wySwietlaczu.

= Aby zakonczy( trening relaksacyjny wezedniej, nacisna¢ boczny przycisk obstugi [1] i potwierdzi¢
pojawiajace sie pytanie.

- Po zakonczeniu treningu oddechowego wyswietlane jest zmierzone tetno przed i po treningu
oddechowym.

7.6.13 Dziennik menstruacyjny

« Nacisniecie na [DZIENNIK MENSTRUACYINY 2. ] wyswietla przeglad cyklu menstruacyjnego.
- Aby korzysta¢ z dziennika menstruacyjnegol nalezy wiaczy¢ odpowiednia funkcje w aplikacji (patrz
rozdziat 9.3.5.8 Sledzenie cyklu miesigczkowego).

7.6.14 Dzwieki z otoczenia

+ Wybranie [DZWIEKOW Z OTOCZENIA .] nagrywa biezacy hatas otoczenia (w dB). Trzymaj ramie
nieruchomo do momentu zakonczenia nagrywania. Wyswietlane sa nastepujace dane:
- Biezacy hatas otoczenia
- Warto$¢ minimalna
- Wartos¢ maksymalna
- Wybierajac [POMOC] wyswietla sie wiecej informacji.

7.6.15 Telefon
- Wybierajac [TELEFON Q] mozliwy jest dostep do funkgji telefonu z nastepujacymi opcjami:
- Czeste kontakty-
- Lista pofaczen
- Klawiatura wybierania numeru
- Pofaczenia mozna inicjowac bezposrednio za pomocg smartwatcha, a nastepnie wykonywac je za
pomoca podtaczonego smartfona.
« Aby korzystac z aplikacji Telefon, smartwatch musi by¢ potaczony ze smartfonem.
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7.6.16 Alexa

- Naciskajac [ALEXA @], mozna uzy¢ sterowania gtosowego Alexa.
- Uzywac polecen gtosowych do wykonywania funkcji. Ponizszy przeglad zawiera przyktady polecen
gtosowych:
- Alexa, jaka jest pogoda w Berlinie?
- Alexa, ustaw budzik na godzine 8.00.
- Alexa, utwérz notatke o tresci "Kup jajka i chleb”.
« Aby korzysta¢ z aplikacji Alexa , musi by¢ wigczona i skonfigurowana odpowiednia funkcja w aplikacji
(patrz rozdziat 9.3.7 Sterowanie gtosowe Alexa). Do konfiguracji potrzebne jest konto Amazon.
« Wiecej informacji na temat polecen glosowych w aplikacji mozna znalez¢ w sekdji:
[URZADZENIE] > [WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA] > [AMAZON ALEXA].

7.6.17 Barometr

« Wybrac¢ symbol [BAROMETR °], aby uzy¢ Smartwatch jako barometr.

« Barometr wyswietla aktualne cisnienie powietrza (hPa) oraz wysokos¢ (m).

« Barometr mierzy wysoko$¢ poprzez poréwnanie cisnienia powietrza z cisnieniem atmosferycznym na
wysokos¢ n.p.m.

7.6.18 Kompas
« Wybra¢ [KOMPAS .], aby uzy¢ smartwatch jako kompasu.

7.6.19 Pomodoro-Timer

- Wybierajac [POMODORO-TIMER °] mozna wybrac jeden timer lub nastawic timer dostosowany do
uzytkownika.

« Technika Pomodoro jest jedng z metod zarzadzania czasem, korzystajaca z budzika krétkofalowego,
dzielacego prace w 25-minutowe przedziaty (tzw. pomodori) z nastepujacymi po nich przerwami.

- Wybierajac symbol [°] uruchamia sie timer. Wybierajac symbol [ przerywa timer. Aby zakonczy¢
pomiar, nacisnac na symbol [€3)].

7.6.20 Przypomnienie o wydarzeniach

« Wybierajac [PRZYPOMNIENIA O WYDARZENIACH ] wyswietlane s3 zapisane wydarzenia.
= Aby korzystac z aplikacji Przypomnienie o wydarzeniach zdarzenia musza by¢ wprowadzone w
aplikacji (patrz rozdziat 9.3.6 Przypomnienie o wydarzeniach).

22




OBStUGA SMARTWATCHA
7.6.21 Pogoda

« Wybierajac [POGODE O] wyswietla sie prognoza pogody na biezacy dzien z aktualng temperatura
oraz wartosciami minimalnymi i maksymalnymi. Przesunac palcem w gére, aby wyswietli¢ wiecej
informacji i prognoze pogody na kilka nastepnych dni.

« Dane pogodowe s3 przesytane i aktualizowane poprzez synchronizacje smartwatcha z aplikacja. U dotu
ekranu prognozy pogody mozna zobaczy(¢ ostatnia aktualizacje.

« Aby skorzystac z gadzetu pogoda nalezy wczesniej wigczy¢ i skonfigurowac odpowiednia funkcje w
aplikacji (patrz rozdz. 9.3.8.7 Powiadomienie o pogodzie).

7.6.22 Muzyka

+ Wybierajac [MUZYKE 0] otwiera sie widok sterowania réznymi ustugami muzycznymi i
streamingowymi. Mozna nimi sterowac na smartfonie za poérednictwem smartwatcha. Mozna
uruchamiac lub zatrzymywac muzyke, przefaczac utwory do przodu i do tytu oraz regulowac gtosnosc.

« Aby skorzystac z gadzetu muzyka nalezy wczesniej wigczy¢ i skonfigurowac odpowiednig funkcje w
aplikacji (patrz rozdz. 9.3.8.4 Kontrola muzyki).

7.6.23 Kamera

+ Wybierajac [KAMERE .] aktywuje sie kamere potaczonego smartfona poprzez smartwatch.
« Aby korzysta¢ z gadzetu kamera nalezy wczesniej potaczy¢ smartwatch i smartfon poprzez bluetooth i
aktywowac funkcje kamery na smartfonie.

7.6.24 Budzik

« Dotykajac [BUDZIK 0] mozna nastawi¢ czas budzenia. Budzik lub przypominanie mozna wigczy¢ lub
wytaczy¢, naciskajac odpowiednie godziny.

« W aplikacji mozna rowniez ustawiac i zarzadza¢ czasami alarméw oraz synchronizowac je ze
smartwatchem (patrz rozdziat 9.3.4 Budzik).

7.6.25 Rejestracja czasu

« Wybierajac [REJESTRACIE CZASU O] mozna wybierac sposréd réznych timeréw lub ustawi¢
wiasny timer.

+ Wybranie symbolu [O] uruchamia timer. Wybranie symbolu [m] przerywa timer. Aby zakonczy¢
pomiar, nacisna¢ na symbol [6].

7.6.26 Stoper

« Wybranie przycisku [STOPER 6] umozliwia uzywanie smartwatcha jako stopera.

« Aby zakonczy¢ pomiar, dotkna¢ symbol [O]. Symbol [m] przerywa stoper. Aby zakonczy¢, nacisna¢
na symbol [€I)].

7.6.27 Zegar Swiatowy

- Wybierajac [ZEGARA SWIATOWEGO - ], mozna wyéwietli¢ nastepujace godziny w:
Berlinie, Londynie, Nowym Yorku, Tokio

« W razie potrzeby w aplikacji mozna ustawi¢ dodatkowe zegary (patrz rozdziat) 9.3.8.8 Zegar
Swiatowy).

7.6.28 Szukanie telefonu

« Wybierajac [SZUKANIE TELEFONU O] rozpoczyna sie wyszukiwanie telefonu w celu odnalezienia
zqubionego smartfona. Smartfon zaczyna wtedy wibrowac lub wiacza sie jego sygnat dzwiekowy.
« Aby zastosowac szukanie telefonu smartwatch i smartfon musza by¢ potaczone przez bluetooth.
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8. Ustawienia smartwatcha
Ponizsze dziaty zawieraja informacje na temat ustawien smartwatcha.
« Wybierajac gorny przycisk obstugi[1] i dotkna¢ [USTAWIENIA ], © votch faces >

aby otworzy¢ podmenu. W podmenu mozna wprowadzi¢ nastepujace {b) AoD settings >
ustawienia oraz wytaczyc¢ lub zresetowac smartwatch.

Sound and
¢ vibration

8.1 Tarcze zegarkow

« Poprzez naciéniecie [TARCZY ZEGARKOW ()] mozna wybiera¢ pomiedzy
réznymi ekranami gtéwnymi. Potwierdzi¢ wybdr, naciskajac odpowiedni ekranu gtéwny.

8.2 Ustawienia AOD

« Wybér [USTAWIEN AOD @] wiacza funkcje AOD (Always on Display). Po uptywie czasu wiaczenia
wyswietlacz smartwatcha przetaczy sie na uproszczona tarcze zegarka zamiast na tryb gotowosci (patrz
rozdziat 8.4 Wyswietlacz i jasnosc). Nalezy pamieta¢, ze podczas korzystania z funkcji AOD zwigksza
sie zuzycie baterii smartwatcha

» Ustaw okres czasu (domyslnie 08:00 - 22:00) dla funkcji AOD.

« Ustaw tarcze zegara dla funkcji AOD.

8.3 Diwiek i wibracje

« Wybierajac [DZWIEK | WIBRACJE 0] mozna zastosowac dalsze nastawienia.

+ Wybierajac [TRYB CICHY] pofaczenia i powiadomienia zostang wyciszone.

- Wybierajac [OBJETOSC MEDIOW] mozna w sposob ciagly requlowa¢ gosnos¢ odtwarzanych
multimediow.

+ Wybierajac [WIBRACJE] mozna nastawic site wibracji na 3 poziomach (silne, niskie, brak).

- Wybierajac [DZWONEK DLA POLACZEN PRZYCHODZACYCH] mozna nastawi¢ dzwonek potgczen
przychodzacych.

8.4 Wyswietlacz i jasnos¢

« Wybierajac [WYSWIETLACZ I JASNOSC ()] moina wprowadza¢ dalsze ustawienia.

» Wybierajac [JASNOSC EKRANU], mozna nastawic jasno$¢ ekranu w 5 poziomach (20%, 40%, 60%,
80%, 100%). Nalezy pamietac, ze zuzycie baterii smartwatcha wzrasta wraz ze wzrostem jasnosci.

» Wybierajac [CZAS WEACZENIA EKRANU], nastawia sie czas wigczenia ekranu (5 - 20 sek.). Czas
wiaczenia okresla, jak dtugo wyswietlacz smartwatcha pozostaje aktywny po wykonaniu operacji.
Nalezy pamieta¢, ze diuzszy czas wigczenia zwieksza zuzycie baterii smartwatcha.

- Wybierajac [ZAKRYJ, ABY USPIC], automatycznie wylacza sie wyéwietlacz, gdy zostanie przykryty (np.
reka).

8.5 Widok aplikacji

+ Wybierajac [WIDOK APLIKACJI@] ustawia sie wyswietlanie aplikacji na smartwatchu.Mozna wybra¢
widok listy lub klawiatury numerycznej.
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USTAWIENIA SMARTWATCHA

8.6 DND (nie przeszkadzac)

- Wybierajac [DND O] mozna ustawic funkcje "Nie przeszkadzac”. Gdy funkcja jest wiaczona, dzwieki
dzwonka i wibracje s3 wylaczone, a wyswietlacz smartwatcha nie jest aktywowany dla przychodzacych
powiadomien push.

« Do wyboru s3 nastepujace tryby:

- [CALODNIOWE DND], funkcja jest wiaczona.
- [ZAPLANOWANE DND], mozna ustali¢ czas rozpoczecia i kofica.
- [WYLACZONY], funkgja jest wytaczona.

8.7 Podtacz wiecej

- Wybierajac [PODLACZ WIECE) 0] mozna potaczy¢ smartwatch z kolejnymi smartfonami.
Postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie smartwatcha.

Wskazowka

Nalezy pamietac, ze uzycie tej funkcji spowoduje roztaczenie biezacego potaczenia ze smartfonem.

8.8 System
- Wybierajac [SYSTEM 0] [SYSTEM ], mozna wykonac inne funkcje.

- Wybierajac [RESTART @] i potwierdzajac pytanie kontrolne mozna ponownie zrestartowac
smartwatch.

« Wybierajac [WYLACZ @] i potwierdzajac pojawiajace sie nastepnie pytanie, mozna wytaczy¢
smartwatch.

- Wybierajac [RESET @] i potwierdzajac pytanie kontrolne mozna powrdci¢ do ustawien fabrycznych.
Nastapi wtedy usuniecie wszystkich zapisanych danych uzytkownika.

8.9 0 zegarku

- Wybierajac [0 ZEGARKU O] mozna wyswietli¢ nazwe modelu, adres MAC, aktualna wersje firmware
smartwatcha oraz informacje o przepisach prawnych. Adres MAC umozliwia jednoznaczng identyfikacje
smartwatcha podczas nawigzywania potaczenia ze smartfonem przez Bluetooth.
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9. Korzystanie z aplikacji "Hama FIT move"

W kolejnych rozdziatach szczegétowo opisano poszczegoine punkty menu (karty) i rézne opcje ustawien
w aplikacji.

Wskazowka

- Nalezy pamietac, ze obstuga niektdrych funkcji zalezy od smartfona (patrz instrukcja obstugi
smartfona).

+ Nie wszystkie pozycje menu (mapy) sa domysinie wyswietlane na ekranie gtéwnym. W razie potrzeby
wyswietli¢ zadane pozycje menu (mapy).

9.1 Przeglad "Hama FIT move"

Ekran startowy jest punktem wejscia do aplikacji ."Hama FIT move".
Ponizszy przeglad wyjasnia najwazniejsze elementy sterujace i wyswietlacze:
1. Wyswietlanie danych aktywnosci

2. Wydwietlanie krokéw

3. Wyéwietlanie kolejnych kart

4. Pasek menu
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= Wybrac przycisk [EDYTUJ MAPE] w dolne] czesci ekranu gtéwnego, aby wybra¢ mapy wyswietlane
na ekranie gtéwnym.Mozna wybiera¢ sposrdd réznych map. Mapy mozna ukrywac i zmieniac ich
kolejnosc.

- Mapy znajdujace sie na gérze listy i oznaczone symbolem [&8] s3 aktualnie wyéwietlane na ekranie
gtéwnym. Mapy znajdujace sie na dole listy i oznaczone symbolem [£2] nie s3 wyéwietlane.

« Przez stukniecie na symbol [#8] lub symbol [£2] mozna mape usuna¢ lub dodac.

« Mozna réwniez zmieni¢ kolejnos¢ zapisanych kart, przytrzymujac symbol [ ] przesuwajac
odpowiednie karty do odpowiedniej pozycji.
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9.1.1 Dane aktywnosci
« Wybrac pierwsza grafike w gomej czesci ekranu startowego, aby |- EET
wyswietli¢ dane dotyczace aktywnosci. Do -
W tym miejscu mozna zobaczy¢ przeglad nastepujacych danych %
dotyczacych aktywnosci:
- spalone kalorie
- czas trwania aktywnosci o Sredniej lub wysokiej intensywnosci
- czas stania ("chodzenie" = godziny, w ktorych state$ i poruszates sie przez co najmniej
1 minute).
- Domyslnie wyswietlany jest dzienny widok danych dotyczacych aktywnosci. Wybra¢ okres wyswietlany
na gornym pasku menu s wme s e
« Aby uzyskac¢ wiecej informacji, przesur palcem w gére po ekranie smartfona W dalszej czesci ekranu
wyswietlane s3 szczegotowe informacje dotyczace kategorii aktywnos¢, ¢wiczenia i chodzenie.

§ Foneeg
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9.1.2 Pomiar krokow

« Wybranie drugiej grafiki w gérnej czesci ekranu gtéwnego, aby A e
zobaczy¢ zarejestrowane kroki. i J|

« Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad krokdw wykonanych w biezacym
dniu.

- Domyslnie wyswietlany jest dzienny widok pomiaru krokdw. Wybrac¢ okres wyswietlany na gérnym
paskumenu == == s o Mozesz przetaczac miedzy poszczegdinymi dniami
(lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac diuzej palcem w lewo lub w prawo na wykresie.
Ustawiony cel kroku jest réwniez wyswietlany graficznie na wykresie.

« Stuknac symbol [[1], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia (patrz rozdziat ).9.4.3 Moje dane).

Cerer Bl o=
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9.1.3 Zapisy aktywnosci

+ Wybra¢ karty [REJESTR AKTYWNOSCI], aby uzyska¢ przeglad aktywnosci treningowych.

« W tym miejscu mozna zobaczy¢ przeglad aktywnosci posortowany wedtug dni. Wyswietlany jest faczny
czas, sredni tygodniowy czas trwania, faczny trening i spalone kalorie.

« Wybrac symbol [], aby rozwing¢ wybrany miesiac i wyswietli¢ odpowiednie aktywnosci treningowe.
Wybra¢ symbol [+*], aby zwina¢ dzien.

« Aby wyswietli¢ aktywnosci dla okreslonego sportu, dotknij symbolu [ ].

« Aby otworzy¢ szczeg6towy widok zarejestrowanej aktywnosci, nacisna¢ odpowiednia czynnosc.
Nastepnie pojawia sie szczegdtowe dane zarejestrowane na temat aktywnosci. Mozna na przyktad
zobaczy¢ trase zarejestrowang przez GPS oraz czas trwania aktywnosci, wykonane kroki i pokonany
odcinek, spalone kalorie lub tempo. Dodatkowo podawana jest rowniez szczegétowa ocena tetna.
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KORZYSTANIE Z APLIKACJI "HAMA FIT MOVE"
9.1.4 Analiza snu

- Wybrac karte [SEN], aby wyswietli¢ przeglad analizy snu.

« Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad catkowitego czasu snu, a takze rozktad czasu snu na fazy snu
gtebokiego, plytkiego i czuwania i fazy REM. Na $rodku ekranu mozna réwniez zobaczy¢ pore
rozpoczecia i zakoficzenia snu.

- Domyslnie wyswietlany jest dzienny widok analizy snu. Wybrac okres wyswietlany na gérnym pasku
menu . Mozesz przetacza¢ miedzy poszczeg6lnymi dniami (lub
tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w lewo lub w prawo na wykresie. Tutaj
mozna zobaczy¢ przeglad swoich zachowan zwigzanych ze snem z tygodnia, miesigca lub roku.
Przy dolnej krawedzi ekranu widoczne sg nastepujace dane dotyczace tygodnia, miesiaca lub roku:

- $rednia dtugo$¢ snu w ciagu doby,

- $rednia faza snu glebokiego w ciagu doby,
- $rednia faza snu plytkiego w ciagu doby,

- $redni czas rozpoczecia fazy snu,

- $redni czas zakofczenia fazy snu,

- Srednia faza REM

- $rednia faza czuwania.
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9.1.5 Pomiar tetna

« Wybra¢ karte [CZESTOSC AKCJI SERCA], aby wyswietli¢ przeglad pomiaréw tetna.

« W tym miejscu mozna zobaczy¢ wszystkie zarejestrowane wartosci pomiardw tetna (automatyczne
i reczne), a takze przeglad sredniego tetna, strefy tetna i tetna spoczynkowego dla danego dnia.
Przesuwajac palcem w lewo i w prawo na wykresie, mozna otwiera¢ poszczegdlne wartosci z
odpowiednig godzina.

« Domyslnie wyswietlany jest dzienny widok pomiaru tetna.
Wybra¢ okres wyswietlany na gornym pasku menu == == we we Mozesz przefaczac
miedzy poszczegdinymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w lewo
lub w prawo na wykresie.

« Wybra¢ symbol [[=1], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.

(.7 -
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9.1.6 Pomiar stresu

« Wybrac karte [STRES], aby wyswietli¢ przeglad pomiardw stresu.

« W tym miejscu mozna zobaczy¢ wszystkie zarejestrowane wartosci pomiaréw stresu (automatyczne
i reczne), a takze przeglad sredniego poziomu stresu, zakres stresu i grafike strefy stresu dla danego
dnia. Przesuwajac palcem w lewo i w prawo na wykresie, mozna otwiera¢ poszczegdlne wartosci z
odpowiednig godzina.

- Domyélnie wyswietlany jest dzienny widok pomiaréw stresu.
Wybra¢ okres wyswietlany na gornym pasku menu == == we we Mozesz przefaczac
miedzy poszczegdinymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w lewo
lub w prawo na wykresie.

« Wybra¢ symbol [[=1], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.
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9.1.7 Tlen we krwi (Sp02)

- Wybrac karte [SPO2], aby wyswietli¢ przeglad pomiaréw tlenu we krwi. Pomiar mozna wykonac
recznie za pomocg smartwatcha (patrz rozdziat 7.6.8 Tlen we krwi (Sp02)).

- Alternatywnie mozna ustawi¢ automatyczne pomiary tlenu we krwi:
dotknij symbolu [L=1], aby wprowadzi¢ odpowiednie ustawienia.

= W tym miejscu mozna zobaczy¢ wszystkie zarejestrowane wartosci pomiaru tlenu we krwi, a takze
przeglad najnizszych i najwyzszych wartosci w danym dniu. Przesuwajac palcem w lewo i w prawo na
wykresie, mozna otwiera¢ poszczegdine wartosci z odpowiednia godzina.

« Domyélnie wyswietlany jest dzienny widok pomiaru tlenu we krwi. Wybierz przedziat czasowy
wyswietlany na gémym pasku menu = == == = Mozesz przefaczad miedzy
poszczegélnymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w lewo lub w
prawo na wykresie.
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9.1.8 Poziom dzwieku otoczenia

« Wybra¢ karte [POZIOM DZWIEKU OTOCZENIA], aby uzyska¢ przeglad zmierzonego poziomu
dZwieku otoczenia. Pomiar mozna wykonac recznie za pomoca smartwatcha (patrz rozdziat 7.6.14
Dzwieki z otoczenia).

W tym miejscu mozna zobaczy¢ wszystkie zarejestrowane wartosci poziomu dZwieku otoczenia, a takze
przeglad najnizszych i najwyzszych wartosci dla danego dnia. Nagrania z innych dni mozna wyswietli¢,
przesuwajac lekko w lewo lub w prawo na wykresie.

= Domyslnie wyéwietlany jest dzienny widok poziomu dZwieku otoczenia.

Wybierz przedziat czasowy wyswietlany na gornym pasku menu == =e s e
Mozna przefacza¢ miedzy poszczegdlnymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac
dtuzej palcem w lewo lub w prawo na wykresie. Zmierzone wartosci sa nastepnie wyswietlane jako
krzywa progresji.
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9.1.9 Waga

« Wybrac karte [WAGA], aby wyswietli¢ przeglad rejestracji masy ciata.

« Tutaj mozna zobaczy¢ historie wagi, wskaznik BMI i ustawiong warto$¢ docelowa.

- Wybrac [ZAPISZ WAGE], aby wprowadzi¢ aktualng wage.

« Wybra¢ przycisk [EDYTUJ WAGE], aby edytowac docelowa wage.

= Domyslnie wyéwietlany jest dzienny widok rejestracji wagi. W gérnym pasku menu

= === e wybrad wySwietlany okres. Mozesz przetacza¢ miedzy poszczegélnymi

dniami (lub tygodniami/miesiacami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w lewo lub w prawo na
wykresie. Zmierzone wartosci s nastepnie wyswietlane jako krzywa progresji.
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9.1.10 VO2max

- Wybrac karte [VO2MAX], aby uzyskac przeglad swojego wzglednego VO2max (tlen na minute na
kilogram masy ciata).

« Warunkiem wstepnym rejestrowania VO2max jest ukonczenie sesji treningowych w trybach biegania
na Swiezym powietrzu, biegania w terenie lub biegu na orientacje . Mierzone tetno treningowe
musi stale rosna¢ do ponad 75% teoretycznego tetna maksymalnego przez co najmniej 90 sekund.
Warto$¢ ta jest okreslana na podstawie wprowadzonych danych osobowych.

9.1.11 Zmiennos¢ czestotliwosci tetna (HFV)

« Stukna¢ na karte [ZMIENNOSC CZESTOTLIWOSCI TETNA (HFV)], aby uzyskac przeglad zmiennosci
czestotliwosci tetna (HFV).

« Warunkiem rejestracji zmiennosci czestotliwosci tetna (HFV) jest wigczenie pomiaru czestotliwosci tetna
w aplikacji:
Stukna¢ na symbol [£1], aby dokona¢ odpowiednich ustawien.

9.1.12 Energia ciata

- Wybrac karte [ENERGIA CIALA], aby otrzymac przeglad danych energii ciata. Energia ciata wyliczana
jest z pofaczenia zmiennosci tetna, stresu, snu i wykonywanych czynnosci w celu oszacowania rezerw
energii na biezacy dzien.

« Domyélnie wyswietlany jest dzienny widok energii ciata.

W gérnym pasku menu = == === wybrac wyswietlany okres. Mozesz przetaczac
miedzy poszczegdinymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami), przesuwajac dtuzej palcem w lewo
lub w prawo na wykresie.

- Warunkiem wyswietlenia energii ciata na smartwatchu jest wiaczenie w aplikacji funkji
automatycznego rozpoznania energii ciepta:

Stukna¢ na symbol [£21], aby dokona¢ odpowiednich nastawien.
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9.1.13 Cykl menstruacyjny

« Wybrac karte [CYKL MENSTRUACYIJNY], aby uzyskac przeglad cyklu menstruacyjnego.
« Wybra¢ [WPISZ DNI MENSTRUACYJNE], aby dokonac wpisu aktualnej menstruacji.
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9.2 Tryb treningu

- Wybrac dolny pasek menu [TRENING], aby rozpocza¢ aktywno$¢ poprzez aplikacje. Rownolegle
uruchamia sie aktywno$¢ na smartwatchu. Aktywno$cia mozna nastepnie sterowac za pomocg aplikacji
lub bezposrednio na smartwatchu.

« Przesuwajac w lewo lub prawo mozna wybiera¢ pomiedzy poszczegéinymi aktywnosciami.

- Domyslnie aktywne sg nastepujace aktywnosci:

- na Swiezym powietrzu

- bieganie

- chodzenie na Swiezym powietrzu

- chodzenie

- piesze wedrowki

- jazda rowerem na $wiezym powietrzu

« Wybra¢ w gérnym prawym rogu [ = ] na [EDYTUJ RODZAJE SPORTU], aby wybrac aktywnos¢ z
wyswietlonych aktywnosci. W sumie mozna wybra¢ 6 aktywnosci. Aktywnosci mozna ukry¢ lub
przesunac kolejnosc.

- Aktywnosci znajdujace sie na gorze listy i oznaczone symbolem [#] s3 aktualnie wyéwietlane na
ekranie gtéwnym. Aktywnosci znajdujace sie na dole listy i oznaczone symbolem [£2] nie sa
wyswietlane.

« Wybierajac symbol [€#] lub symbol [£3] mozna usuna¢ lub doda¢ aktywnosc.

- Dodatkowo mozna zmieniac kolejnos¢ aktywnosci, trzymajac przycisniety symbol [ 1i przesuwajac
kolejne aktywnosci do odpowiedniej pozycji.

« Wybra¢ symbol [[21], aby dokona¢ ponizszego ustawienia:

- Zapisac cel treningu (odlegtos¢, kalorie, kroki, czas trwania).
- Aktywowac alarm podczas osiggniecia celu (1, 3, 5, 10 km).
- Ustali¢ strefy tetna i aktywowac alarm.

T Foeed oy o e iy
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9.2.1 Rozpoczecie aktywnosci (z GPS)
« Nastepujace aktywnosci rejestrowane sa ze wsparciem GPS:
- na $wiezym powietrzu
- chodzenie na $wiezym powietrzu
- piesze wedréwki
- jazda rowerem na $wiezym powietrzu
« Aby rozpoczac¢ aktywnos¢, wybrac [START]. Aktywnos¢ rozpoczyna sie na smartfonie i na smartwatchu.
» Podczas biezacej aktywnosci widoczne sg przebyte dotychczas podsumowane kilometry dla wybrane;
aktywnosci, aktualne tempo, czas nieaktywny oraz aktualne tetno.

Obstuga poprzez smartrfon
« Aby wyswietli¢ mape z aktualng pozycja i odlegtoscia przebyta podczas aktywnosci, dotknij
symbol [+ 1.

« Aby zablokowac przeglad nagran podczas aktywnosci, dotknij symbol [« ].
« Aby wstrzymac aktywnos¢, dotknij symbol [[I].
- Aby zakoriczy¢ aktywnoé¢, nacisnaé dtuzej symbol [[_J] do zamkniecia krequ i zakoriczenia aktywnosci.

Obstuga za pomoca smartwatcha

« Aby wstrzymac aktywnos¢, nacisnij gorny przycisk obstugi [1].

« Aby zakonczy¢ aktywno$¢, nacisnij i przytrzymaj gomy przycisk obstugi [1], a nastepnie
dotknij symbol 1.
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« Po zakonczeniu aktywnosci zostanie wyswietlony jej przeglad W przegladzie mozna zobaczy¢ taczna
liczbe kilometrow pokonanych do tej pory, spalone kalorie, Srednie tetno i czas trwania aktywnosci.
Ponizej znajduja sie dalsze szczegétowe informacje na temat tempa i krokéw. Przesun palcem od dotu
do géry, aby zobaczy¢ szczegoty pomiaru tetna i tempa.

= Wyniki aktywnosci mozna wydrukowac lub przesta¢ jako zrzut ekranu.
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9.2.2 Rozpoczac aktywnos¢ (bez GPS)
« Nastepujace aktywnosci s rejestrowane bez obstugi GPS:
- Bieganie
- Chodzenie
« Aby rozpocza¢ aktywnos¢, wybrac [START]. Aktywnos¢ rozpoczyna sie na smartfonie i na smartwatchu.
» Podczas biezacej aktywnosci widoczne sg przebyte dotychczas podsumowane kilometry dla wybranej
aktywnosci, aktualne tempo, czas nieaktywny oraz aktualne tetno.

Obstuga poprzez smartfon

« Aby zablokowac przeglad nagran podczas aktywnosci, dotknij symbol [« ].

« Aby wstrzymac aktywnos¢, dotknij symbol [[I].

- Aby zakoniczy¢ aktywnoé¢, nacisnaé dtuzej symbol [[_J] do zamkniecia krequ i zakoriczenia aktywnosci.

Obstuga za pomoca smartwatcha

« Aby wstrzymac aktywnos¢, nacisnij gorny przycisk obstugi [1].

« Aby zakonczy¢ aktywno$¢, nacisnij i przytrzymaj gomy przycisk obstugi [1], a nastepnie
dotknij symbol 1.
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« Po zakonczeniu aktywnosci zostanie wyswietlony jej przeglad W przegladzie mozna zobaczy¢ taczna
liczbe kilometrow pokonanych do tej pory, spalone kalorie, Srednie tetno i czas trwania aktywnosci.
Ponizej znajduja sie dalsze szczegétowe informacje na temat tempa i krokéw. Przesun palcem od dotu
do géry, aby zobaczy¢ szczegoty pomiaru tetna i tempa.

= Wyniki aktywnosci mozna wydrukowac lub przesta¢ jako zrzut ekranu.
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9.3 Ustawienia urzadzenia

« Przejs¢ do [URZADZENIA] na dolnym pasku menu, aby aktywowac i ustawic rozne funkcje
smartwatcha oraz dostosowac go do swoich indywidualnych potrzeb.

« W tym menu u géry ekranu mozna tez zobaczy¢ przeglad réznych danych z podigczonego smartwatcha.

- Wybrac [+], aby sparowa¢ dodatkowe urzadzenia ze smartfonem.

« Wybrac urzadzenie, aby uzyskac informacje o smartwatchu lub wykona¢ zaawansowane funkgje.

- Wybra¢ [AKTUALIZACJE URZADZENIA], aby sprawdzi¢, czy najnowsza wersja firmware jest
zainstalowana na smartwatchu lub aby pobra¢ nowa wersje oprogramowania i zainstalowac ja na
smartwatchu.

» Wybra¢ [URUCHOM PONOWNIE URZADZENIE] i potwierdzic kolejne pytanie, aby ponownie
uruchomi¢ smartwatch. Przed ponownym uruchomieniem nastepuje synchronizacja danych z aplikacja.

+ Wybra¢ [PRZYWROCONO USTAWIENIA FABRYCZNE URZADZENIA] i potwierd? kolejne pytanie,
aby przywrdci¢ ustawienia fabryczne smartwatcha. Nastapi wtedy usuniecie wszystkich zapisanych
danych uzytkownika.

+ Wybra¢ [USUN URZADZENIE], aby anulowa¢ parowanie smartwatcha ze smartfonem. Wszystkie dane
osobiste zostang usuniete ze smartwatcha.

Wskazowka

Aby wyswietli¢ czas ostatniej synchronizacji miedzy smartwatchem a aplikacja, dotknij wyswietlanego
urzadzenia u gory i przycisku [PRZEZ].
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9.3.1 Ekran gtéwny

« Wybra¢ [SKLEP Z CYFERBLATAMI], aby zainstalowac¢ dodatkowe ekrany zegarka na ekranie gtownym
smartwatcha. Do wyboru s3 rézne ekrany zegarka. Wybra¢ odpowiedni ekran zegarka, ktdry ma by¢
ustawiony i potwierdZ wybor przyciskiem [INSTALUJ]. Jesli osiagnieto maksymalna liczbe ekrandw
zegarka na urzadzeniu, zostanie wyswietlony monit o usuniecie istniejacych ekranéw zegarka.
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9.3.2 Powiadomienia

« Wybra¢ [POWIADOMIENIA], aby aktywowa¢ powiadomienia dla roznych aplikacji i ustug. Po
wigczeniu tej funkgji otrzymuije sie powiadomienie na smartwatchu, gdy na smartfonie pojawiaja
sie wiadomosci przychodzace. W zaleznosci od aplikacji mozna otrzymac tylko powiadomienie z
wySwietleniem odpowiedniej aplikacji i nadawcy lub tez dodatkowo podglad wiadomosci.

« Dla kazdej aplikacji lub funkcji zdrowotnej mozna wybra¢, czy powiadomienia maja by¢ dozwolone,
wyciszone lub wytaczone.

9.3.3 Potaczenia

« Nacisnag¢ [POLACZENIA], aby aktywowac powiadomienia o pofaczeniach przychodzacych. Jedli ta
funkcja jest aktywna, na smartwatchu pojawia sie powiadomienie o przychodzacym potaczeniu. Mozna
zobaczy¢, kto dzwoni i w razie potrzeby odrzuci¢ potaczenie.

« Nacisna¢ na [#lL_1 w prawym gérnym rogu aby aktywowac funkcje. Nastepnie mozna ustawic funkcje
[CZESTE KONTAKTY].

9.3.4 Budzik

« Nacisna¢ [BUDZIK], aby ustawi¢ godziny budzenia lub przypominanie.

« Aby dodac nowe przypomnienie, dotknij [+] na $rodku ekranu.

« Dotknij [l 11 przy prawej krawedzi ekranu, aby aktywowa¢ ustawione alarmy.

« Naciskajac pierwsze przypomnienie, mozna je edytowac. W podmenu mozna ustawic typ
przypomnienia, odpowiednie dni tygodnia, godzine przypomnienia i inne szczegoty.
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9.3.5 Monitorowanie stanu zdrowia

« Wybra¢ [MONITOROWANIE STANU ZDROWIA], aby ustawic funkcje monitorujace stan zdrowia i
przypominajace o ¢wiczeniach i/lub piciu wody.
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9.3.5.1 Energia ciata
« Wybra¢ przycisk [ENERGIA CIALA], aby wlaczy¢/wylaczy¢ te funkcje w podmenu, dotykajac [lll_l.

9.3.5.2 Pomiar tetna

« Wybra¢ przycisk [CZESTOSC AKCJI SERCA], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.

« Wybra¢, czy powiadomienia maja by¢ przesytane, wyciszone lub wytgczone.

« Wybra¢ przycisk [#lL__1, aby wiaczy¢ ciagly pomiar tetna. Czestotliwos¢ pomiaru jest oparta na
inteligentnym monitorowaniu przez 24 godziny na dobe.

9.3.5.3 Pomiar stresu

= Wybrac przycisk [STRES], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.

« Wybra¢, czy powiadomienia maja by¢ przesytane, wyciszone lub wytaczone.

« Wybra¢ [, aby wlaczy¢ automatyczny pomiar stresu. Czestotliwos¢ pomiaru jest oparta na
inteligentnym monitorowaniu przez 24 godziny na dobe.

9.3.5.4 Pomiar tlenu we krwi

- Wybrac przycisk [SPO2], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.

« Wybra¢, czy powiadomienia maja by¢ przesytane, wyciszone lub wytgczone.

« Wybra¢ [l 11, aby wlaczy¢ automatyczny pomiar dotlenienia krwi. Czestotliwos¢ pomiaru jest oparta
na inteligentnym monitorowaniu przez 24 godziny na dobe.

9.3.5.5 Przypomnienie o piciu

« Wybrac przycisk [PRZYPOMNIENIE O PICIU], aby wiaczy¢/wytaczyc te funkcje w podmenu, dotykajac
przycisku [ J1. Nastepnie okresli¢ dalsze ustawienia funkcji przypomnienia. Smartwatch bedzie
automatycznie przypominat o piciu w ustawionych odstepach czasu, wibrujac i powiadamiajac
uzytkownika.
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9.3.5.6 Przypomnienie o ruchu

« Wybra¢ przycisk [CHODZENIE], aby wiaczyciwytaczy¢ te funkcje w podmenu, dotykajac [lll_J1.
Nastepnie okresli¢ dalsze ustawienia funkcji przypomnienia. Smartwatch bedzie automatycznie
przypominat o piciu w ustawionych odstepach czasu, wibrujac i powiadamiajac uzytkownika. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w tekécie ponizej w aplikacji.

9.3.5.7 Poziom dzwigku otoczenia

« Wybra¢ przycisk [POZIOM DZWIEKU OTOCZENIA], aby wiaczy¢/wylaczyé te funkcje w podmenu,
dotykajac przycisku [@lL_J1. Wiecej informacji mozna znale¢ w tekécie ponizej w aplikacji.

9.3.5.8 Sledzenie cyklu miesigczkowego

« Aby korzystac z tej funkdji, nalezy ja wiaczy¢ w aplikacji:
[INNE USTAWIENIA] > [CYKL MIESIACZKOWY].

= Aktywujac te funkcje, mozesz ustawic rozne daty zwigzane z cyklem menstruacyjnym i otrzymywac
przypomnienia o nastepnej miesigczce lub dniach ptodnych.

« Uzy¢ podmenu, aby ustawi¢ dtugo$¢ miesigczki, dtugo$¢ cyklu menstruacyjnego i date ostatniej
miesigczki.

« Wybra¢ symbol [[=1], aby wprowadzi¢ dalsze ustawienia.
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9.3.6 Przypomnienie o wydarzeniach

= Wybrac przycisk [PRZYPOMNIENIE O WYDARZENIU] i przycisku [DODAJ], aby doda¢ poszczegdine
zdarzenia.

« Wybrac pole wprowadzania, aby wprowadzi¢ tekst. Nastepnie ustawi¢ date, godzine i liczbe

powtdrzen.
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9.3.7 Sterowanie glosowe Alexa

« Wybra¢ [ALEXAY], aby skonfigurowac sterowanie gtosowe Alexa. Przesun palcem od prawej do lewej,
aby uzyska¢ wiecej informacji.

« Wybrac przycisk [ZALOGUJ SIE W AMAZON POPRZEZ KONTO AMAZON] i postepuj zgodnie z
dalszymi instrukcjami w aplikacji.

- OO e e -
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=
Wskazowka

Do korzystania ze sterowania gtosowego Alexa wymagane jest konto Amazon.
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9.3.8 Inne ustawienia

= Wybrac przycisk [INNE USTAWIENIA], aby wprowadzi¢ dodatkowe ustawienia i aktywowac przydatne
funkgje.
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9.3.8.1 Automatyczne wykrywanie aktywnosci

« Wybra¢ [AUTOMATYCZNE ROZPOZNAWANIE TRENINGU] i aktywuj/dezaktywuj funkcje w
podmenu dla okreslonych aktywnosci (chodzenie, bieganie, orbitrek, wioslarz), [{lll_.1. Gdy ta funkdja
jest wiaczona, smartwatch automatycznie wykrywa, kiedy uzytkownik wykonuije jakas aktywnos¢ przez
diuzszy czas i rejestruje ja po potwierdzeniu.Wiecej informacji mozna znaleZ¢ w tekscie ponizej w
aplikagji.

9.3.8.2 Rodzaj aktywnosci

+ Wybra¢ .[RODZAJAKTYWNOSCI], aby wybra¢ tryby sportowe zapisane na smartwatchu. Mozna
wybrac jeden ze 110 trybow sportowych i wyswietli¢ 20 na ekranie smartwatcha. Aktywnosci mozna
ukry¢ lub przesunac kolejno$¢. Po nastepnej synchronizacji ze smartwatchem aktywnosci beda
wyswietlane na ekranie zgodnie z ustawieniami.

- Aktywnosci wyéwietlane na gérze listy i oznaczone symbolem [ s3 aktualnie wyéwietlane na
smartwatchu. Aktywnosci znajdujace sie na dole listy i oznaczone symbolem [£3] nie s aktualnie
wyswietlane.

« Wybierajac symbol [€#] lub symbol [£3] mozna usuna¢ lub doda¢ aktywnosc.

- Dodatkowo mozna zmieniac kolejno$¢ zapisanych aktywnosci, trzymajac przycisniety symbol [ 1
przesuwajac kolejne aktywnosci do odpowiedniej pozycj.
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9.3.8.3 Szukanie telefonu

« Wybra¢ symbol [ll_11, dla opcji [SZUKANIE TELEFONU], aby aktywowac te funkcje. Dzieki aktywacji
tej funkcji mozna znalez¢ zgubiony smartfon za pomocg smartwatcha (patrz rozdziat 7.6.15 Telefon).

9.3.8.4 Kontrola muzyki

« Wybra¢ [KONTROLA MUZYKI] i aktywuj/dezaktywuj funkcje w podmenu, dotykajac przycisku. [if_1I.
Po wigczeniu tej funkcji mozna sterowac réznymi ustugami muzycznymi lub strumieniowymi na
smartfonie za posrednictwem smartwatcha. Mozna wigczac i zatrzymywac muzyke oraz przetaczac
utwory do przodu i do tytu.

« Wybrac obok opcji [TYTUL UTWORU] [l 1, aby wyswietli¢ utwory muzyczne na wyswietlaczu
smartwatcha.

9.3.8.5 Aktywacja ruchem reki
« Wybra¢ przycisk obok opcji [PODNIESC NADGARSTEK, ABY WEACZYC EKRAN], aby aktywowac te
funkcje. W11 Aktywujac te funkcje, mozna wlaczy¢ wyswietlacz smartwatcha, obracajac nadgarstek.

9.3.8.6 Cykl menstruacyjny

« Wybra¢ przycisk [CYKL MENSTRUACYINY] [ll_] aby aktywowac te funkcje . Aktywacja tej funkcji
umozliwia sledzenie cyklu menstruacyjnego na smartwatchu (patrz rozdziat 7.6.13 Dziennik
menstruacyjny).

9.3.8.7 Powiadomienie o pogodzie

« Wybra przycisk w obszarze [POWIADOMIENIE O POGODZIE] [l _Taby aktywowac te funkcje.
Aktywacja tej funkcji umozliwia wyswietlanie prognozy pogody na biezacy dzien i kolejne 6 dni na
ekranie smartwatcha (patrz rozdziat 7.6.21 Pogoda).

9.3.8.8 Zegar swiatowy

« Wybra¢ przycisk [ZEGAR SWIATOWY], aby wyswietlic istniejace zegary swiatowe (Berlin, Londyn,
Nowy Jork, Tokio) lub dodac kolejne zegary. Zegary swiatowe mozna wyswietla¢ na smartwatchu (patrz
rozdziat 7.6.27 Zegar Swiatowy).

9.3.8.9 Jasnos¢ ekranu

+ Wybra¢ [JASNOSC EKRANU], aby dostosowac jasnos¢ wyswietlacza smartwatcha na 5 poziomach
(patrz rozdziat 8.4 Wyswietlacz i jasnosc).
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9.3.8.10 Powigzania

Dostep do powiazan mozna uzyskac na wyswietlaczu smartwatcha, przesuwajac palcem w lewo lub w
prawo na ekranie startowym (patrz rozdziat 7.4 Powigzania).

= Wybrac przycisk [POWIAZANIA], aby wybrac skréty zapisane na smartwatchu. Do wyboru sa rézne
powiazania. Powigzania mozna ukrywac i zmieniac ich kolejnos¢. Domysinie ustawione sg dzienne
widoki danych aktywnosci oraz pomiar tetna i stresu. Po nastepnej synchronizacji ze smartwatchem
aktywnosci beda wyswietlane na ekranie zgodnie z ustawieniami na ekranie.

Aktywnoéci wyéwietlane na przedstawionej licie u géry i oznaczone symbolem [#8] s aktualnie
wyswietlane na smartwatchu. Aktywnosci znajdujace sie na przedstawionej liscie u dotu i oznaczone
symbolem [3] nie sa aktualnie wyéwietlane.

Powiazania mozna dodawac lub usuwa¢ poprzez naciéniecie symbolu [E] lub symbolu [£3].
Mozna réwniez zmienic kolejno$¢ zapisanych skrotow, przytrzymujac symbol [ 11 przesuwajac
odpowiedni skrét do odpowiedniej pozycji.

.

9.3.8.11 Ustawiane jezyka smartwatcha

« Wybra¢ [JEZYK URZADZEN], aby nastawi¢ jezyk na smartwatchu.

+ Wybra¢ [SLEDZ SYSTEMI], jezeli jezyk na smarwatchu ma by¢ identyczny z jezykiem w aplikacji badz w
smartfonie.

- Alternatywnie mozna wybrac jeden z 8 jezykow i ustawi¢ go recznie, naciskajac wybrany jezyk.

9.3.9 Wskazowki dotyczace uzytkowania
+ Wybra¢ [WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA], aby otrzymac przydatne wskazéwki,
przykladowo wiecej informacji odno$nie polecen gtosowych Amazona Alexa.
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9.4 Ustawienia uzytkownika

+ Na dolnym pasku menu przejs¢ do [UZYTKOWNIK] Tutaj mozna zarzadza¢ kontem uzytkownika oraz
ustala¢ dane osobowe i cele osobiste. Mozna réwniez wyswietli¢ dalsze informacje na temat aplikacji,
ktére sa przedstawione w kolejnych rozdziatach.
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9.4.1 Dane osobowe

- Wybra¢ [EDYTUJ], ponizej nazwy uzytkownika, aby zmieni¢ nazwisko, pte¢, date urodzenia oraz wzrost
i wage W razie potrzeby mozna réwniez ustawic zdjecie profilowe. Wybra¢ dane do edycji.

« Aby potwierdzi¢ wybrac [TAK].
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9.4.2 Moje medale
« Pod [MEDALAMI] znajduja sie osobiste sukcesy (Medale). Wybra¢ wpis aby otrzymac wiecej

informacji.
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9.4.3 Moje dane
« Pod [MOIMI DANYMI] zapisane s rejestracje pomiaréw. Wybra¢ wpis, aby otrzyma¢ dalsze

informacje.
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9.4.4 Zakres zdrowia

- Pod [ZAKRESEM ZDROWIA] widoczne sa tygodniowe rejestracje danych aktywnosci i aktywnosci.
Wybra¢ odpowiednie sprawozdanie tygodniowe, aby otrzymac szczegdtowe informacje.

g B e ]

9.4.5 Wiadomosci
+ We [WIADOMOSCIACH] znajduje sie przeglad nowosci aplikacji, np. funkcje lub aktualizacje.
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9.4.6 Ustawienia

« W [USTAWIENIACH] mozna dokonywac roznych ustawien i odczyta¢ rozne informacje. Mozna zmienic
zapisany tu adres e-mail oraz hasto konta uzytkownika. Istnieje réwniez mozliwos¢ wylogowania sie z
konta uzytkownika lub catkowitego anulowania konta uzytkownika.

Wybra¢ [MOJE CELE], aby ustawic¢ osobiste cele dotyczace wykonanych krokéw i wagi.

Wybra¢ [MANUALNA SYNCHRONIZACIE], aby recznie zainicjowac synchronizacje danych miedzy
smartwatchem a aplikacja.

Wybra¢ [USTAWIENIA DOMYSLNE], aby ustawi¢ jednostki dla dystansu, wzrostu, wagi i temperatury.
Mozna réwniez okredli¢, ktdry dzieh tygodnia bedzie pierwszym dniem przetwarzania danych.

Wybra¢ [SFERA PRYWATNA | BEZPIECZENSTWO], aby okreslic, ktére dane z aplikacji maja by¢
synchronizowane z chmurg.Aby usuna¢ wszystkie dane, stuknij opcje [USUN DANE OSOBOWE W
CHMURZE].

Wybra¢ [PRZEKAZYWANIE DANYCH | AUTORYZACJA], aby zezwoli¢ na udostepnianie
zarejestrowanych danych innym aplikacjom.

Wybra¢ [ZMIEN E-MAIL], aby zmieni¢ adres e-mail konta uzytkownika.

Wybra¢ [ZMIEN HASLO], by zmieni¢ hasto do konta uzytkownika.

Wybra¢ [USUN CACHE], aby usuna¢ tymczasowe dane z aplikacji. Zadne zapisane dane nie zostang
utracone.

Wybra¢ [WYLOGUJ], aby wylogowac aktualnego uzytkownika.

Wybra¢ [USUN KONTO] i potwierd? nastepujacy monit, aby usuna¢ konto uzytkownika. Wszystkie
ustawienia i zarejestrowane dane zostang utracone.
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9.4.7 Pomoc

« Wybra¢ [POMOC], by wyéwietli¢ przeglad odpowiedzi na czesto zadawane pytania. Wybrac
odpowiednie pytanie, aby uzyska¢ dalsze informacje.

« Jesli nie ma odpowiedzi na zadane pytanie, sprawdzi¢ informacje w sekcji Rozwiazywanie
problemdw (patrz rozdziat 9.4.9 Usuwanie problemow) lub wystac zapytanie do dziatu doradztwa
produktowego Hama (patrz rozdziat 9.4.8 Pytania i sugestie).

9.4.8 Pytania i sugestie

« Wybra¢ [PYTANIA | SUGESTIE], aby wysta¢ zapytanie lub opinie do zespotu wsparcia produktu Hama.

« Wybrac obszar tematyczny, aby nastepnie bardziej szczegtowo opisa¢ swoje zapytanie. Mozna rowniez
dodac obrazy do zapytania i aktywowac protokot potaczen miedzy smartwatchem a aplikacja. Przy
kazdym zapytaniu podac¢ swoj adres e-mail.

« Wybra¢ [WYSLIJ], aby wysta¢ zapytanie.

9.4.9 Usuwanie probleméw

+ Wybra¢ [USUWANIE PROBLEMOW], aby uzyska¢ przeglad odpowiedzi na czesto zadawane pytania.
Wybra¢ odpowiednie pytanie, aby uzyskac¢ dalsze informacje.

- W razie braku odpowiedzi na zadane pytanie nalezy wystac zapytanie do dziatu doradztwa
produktowego Hama (patrz rozdziat 9.4.8 Pytania i sugestie).

9.4.10 Sprawdz nowe aktualizacje

+ Wybra¢ [SPRAWDZ NOWE AKTUALIZACJE], aby poszukac nowsze] wersji aplikacji "Hama FIT move"
. Nastapi automatyczne przekierowanie do sklepu Google Play (Android) lub App Store (i0S).

Wskazowka

W domysinych ustawieniach smartfona pojawia sie automatycznie informacje o aktualizacjach
aplikadji.

9.4.11 0 aplikacji

« Wybra¢ [0 APLIKAQI], aby uzyskac informacji o aplikacji, takich jak uzywana wersja aplikacji, polityka
prywatnosci i umowa uzytkownika.

« Wybra¢ [WYCOFANIE ZGODY], jesli chcesz wycofac swojg zgode na polityke prywatnosci i umowe
uzytkownika. Nalezy pamietac, ze korzystanie z aplikacji bez tych zgéd nie jest mozliwe.
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10. Czyszczenie i konserwacja
Produkt nalezy czyécic niestrzepiaca sie, lekko wilgotna Sciereczka i nie uzywac zadnych agresywnych

Srodkow czyszczacych.

11. Wylaczenie odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji
Hama GmbH & Co KG nie ponosi odpowiedzialnosci i nie udziela zadnej gwarandji z tytutu szkod
wynikajacych z niewtasciwego montazu, instalacji, niewtasciwego uzytkowania urzadzenia ani z tytutu
szkdd wynikajacych z postepowania niezgodnie z instrukcjg obstugi i wskazéwkami bezpieczerstwa.

12. Obstugiwane jezyki

Ponizsza lista zawiera przeglad obstugiwanych jezykdw interfejsu uzytkownika smartwatcha i aplikacji

"Hama FIT move":

Smartwatch 8900
Hama FIT move

X X angielski
X X niemiecki

13. Dane techniczne

wersja Bluetooth

Displaytyp

Rozmiar ekranu

wymiar

Waga

diugosci paskéw

szeroko$¢ paska / szerokos¢
stupka

Materiat paska

Materiat obudowy
Klasa ochrony

Typ baterii

Pojemnos¢ baterii

Czas do petnego zatadowania
Czas tadowania

= =Z| o
ER

S 28 2 X¥=
T 2 2 g 5 &
=| = B B & &
X X X X X X
X X X X X X
00178611

53 LE

AMOLED Full-Touch
1.43"

269 x 46 x 12 mm
435¢g

12.5¢cm /9.8 cm

2,2cm/2cm

Plastik (silikon)
Aluminium / tworzywo
sztuczne(ABS+PC)

IP68

Litowo-polimerowa
300 mAh

ok. 2,5 godz.

ok. 8 dni

wegierski

X

niderlandzki

portugalski

X

= o v = 2
5ESZEZE5E
X X X X X X x X
00178612 /00178613

5.3 LE

AMOLED Full-Touch

1.32"

251 x 43 x 10 mm

39.7¢g

11.3cm /8.8 cm
2cm/1,8cm

Plastik (silikon)
Aluminium / tworzywo
sztuczne(ABS+PC)

IP68

Litowo-polimerowa
300 mAh

ok. 2,5 godz.

ok. 8 dni

58



INSTRUKCJE DOTYCZACE UTYLIZACII

14. Instrukcje dotyczace utylizacji
Uwaga dotyczaca ochrony $rodowiska:
Ponizsze informacje obowigzujg od daty transpozycji dyrektyw europejskich 2012/19/UE i
2006/66/WE do prawa krajowego: Urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii nie
wolno wyrzucac razem z odpadami domowymi. Konsumenci sa prawnie zobowiazani do zwrotu
sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz baterii i akumulatoréw po zakoriczeniu okresu ich
eksploatacji do publicznych punktéw zbiérki lub do punktu sprzedazy. Szczegdtowe kwestie reguluja
przepisy prawne danego kraju. Informuje o tym symbol umieszczony na opakowaniu, na produkcie lub w
instrukcji obstugi. Ponowne wykorzystanie, odzysk lub inne formy recyklingu starego sprzetu/
akumulatorow i baterii stanowig wazny wktad w ochrone naszego srodowiska.

15. Deklaracja zgodnosci

c E Niniejszym firma Hama GmbH & Co KG oswiadcza, ze urzadzenie spetnia podstawowe
wymagania i inne obowigzujgce postanowienia dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracje zgodnosci z
odpowiednig dyrektywa mozna znalez¢ na stronie:
www.hama.com > 1 Search > 00178611, 00178612, 00178613 > Downloads

Pasmo czestotliwoscilzakresy

S 2402 — 2480 MHz
czestotliwosci

maksymalna moc nadawania 10 dBm
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