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VAROITUSMERKKIEN JA OHJEIDEN SELITYKSET

Suurkiitos, etta valitsit Hama-tuotteen.
Varaa aikaa ja lue seuraavat ohjeet ensin kokonaan lapi. Sdilyta sen jélkeen tdmd kdyttdohje varmassa
paikassa, jotta voit tarvittaessa tarkistaa siita eri asioita.

Uusi alykellosi on ihanteellinen kumppani, joka motivoi sinua terveelliseen elamantapaan ja paivittaiseen
aktiivisuuteen. Kellonajan ja paivamaaran nayton lisaksi se kerda tietoja askelmaaristd, syketaajuudesta
ja kulutetuista kaloreista. Langattoman Bluetooth®-yhteyden kautta voit tallentaa tiedot alypuhelimesi
“"Hama FIT move” -sovellukseen ja seurata ndin aina menestystasi. Tarkista taalta, milloin olet saavuttanut
henkildkohtaisen kuntotavoitteesi!

1. Varoitusmerkkien ja ohjeiden selitykset

Varoitus

Nain merkitdan turvallisuusohjeet ja kiinnitetddn huomio erityisiin vaaroihin ja riskeihin.
Huomautus
Kaytetdan lisdtietojen tai tarkeiden ohjeiden merkitsemiseen.

2. Pakkauksen sisaltd

- "Smartwatch 8900" -alykello

- 1 USB-latausjohto
- Kayttdohje

@00000000000000 [ ] B

B

Huomautus

Tassa kayttoohjeessa esitetyt kuvat vastaavat versiota Smartwatch 8900, jonka tuotenumero on
00178611. Muut versiot (00178612, 00178613) poikkeavat ulkonddn osalta. Toimintojen kuvaus on
sama kaikissa versioissa.




TURVALLISUUSOHJEET
3. Turvallisuusohjeet

Varoitus

Varaa aikaa ja lue seuraavat ohjeet ensin kokonaan lapi. Tuotteen kayttoa koskevat tiedot I6ytyvat
tastd kayttoohjeesta.

- Tuote on tarkoitettu yksityiseen, ei-kaupalliseen kayttdon.

Kayta tuotetta vain sen kayttotarkoituksen mukaisesti.

Suojaa tuotetta lialta, kosteudelta ja ylikuumenemiselta ja kayta sita vain kuivissa tiloissa.

Al kayta tuotetta lammityslaitteiden ja muiden lammonlahteiden vélittoméssé laheisyydessd tai
suorassa auringonsateilyssa.

Al3 kayta tuotetta sen teknisiss tiedoissa ilmoitettujen suorituskykyrajojen ulkopuolella.

Ald kayta tuotetta alueilla, joilla elektroniikkalaitteet eivét ole sallittuja.

Akku on asennettu tuotteeseen kiintedsti, eikd sita voi poistaa.

Al§ avaa tuotetta &léka jatka sen kayttod, jos se on vaurioitunut.

Al yritd huoltaa tai korjata tuotetta itse. J3td huoltoty6t patevélle henkildstolle.

Al3 anna tuotteen pudota laka altista sitd voimakkaalle tarinlle.

Al3 tee muutoksia tuotteeseen. Muutosten tekeminen johtaa kaikkien takuuoikeuksien menettamiseen.
Havita pakkausmateriaalit heti paikallisten jatehuoltomadraysten mukaisesti.

Al heita akkua tai tuotetta tuleen.

Ald muokkaa ja/tai taita/kuumenna/pura ladattavia akkuja/paristoja.

Al3 anna tuotteen kaantaa pois huomiotasi ajon aikana tai kayttaessasi jotakin urheiluvilinetts, seké
huomioi tieliikenne ja ymparistd.

Keskustele ladkarisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista.

Harjoittelun aikana on kiinnitettava huomiota kehon reaktioihin ja hatatapauksessa on otettava
valittémasti yhteyttd laakariin.

Keskustele ladkarisi kanssa, mikali karsit sairauksista mutta haluat silti kayttaa tuotetta.

Tuote ei ole 13dkinndllinen laite vaan tarkoitettu ainoastaan kuluttajien kayttoon. Sita ei ole tarkoitettu
sairauksien diagnosointiin, terapiatarkoituksiin, sairauksien hoitoon tai sairauksien estoon.

Pidempi kosketus ihon kanssa voi aiheuttaa ihon arsyyntymista ja allergioita. Ota yhteytta ladkariin,
mikali oireet jatkuvat.

Tuote ei ole leikkikalu. Se sisdltda pienid nieluun mahtuvia osia, mikd tarkoittaa tukehtumisvaaraa.
Kayta tuotetta vain kohtalaisissa ilmasto-olosuhteissa.
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TURVALLISUUSOHJEET

Sahkéiskun vaara A
« Ald avaa tuotetta alakd jatka sen kayttdd, jos se on vaurioitunut.

« Ala kéyta tuotetta, jos AC-sovitin, sovittimen johto tai virtajohto on vaurioitunut.

« Al3 yritd huoltaa tai korjata tuotetta itse. Jata huoltotyot pétevélle henkildstolle.

Varoitus sydamentahdistimista

Tuote tuottaa magneettisia kenttia. Sydamentahdistimia kayttavien henkiléiden on tiedusteltava
|adkarilta ennen tdman tuotteen kayttdmista, hairitseeko tuote sydamentahdistimen toimintaa.

Huomautus lentoliikenteesta

« Tuote on jatkuvatoiminen radiolahetin. Huomioi, etta radiolahettimien kaytto lentoliikenteessa
tietyissa vaiheissa (esim. nousu ja lasku) ei ole turvallisuussyista sallittua.

- Tiedustele lentoyhtioltd ennen lentoa, saako kuntoilurannekkeen ottaa mukaan. Epavarmassa
tapauksessa jata tuote kotiin.

Varoitus akusta

- Kayta lataamiseen vain sopivia latureita tai USB-liitantoja.
« Ala kayté viallisia latureita tai USB-liitant6ja &léka yrita korjata niita.
+ Ala ylikuormita tuotetta liikaa tai pura sita.

- Valtd varastointia, lataamista ja kayttoa aarimmaisissa lampétiloissa ja erittain alhaisissa
ilmanpaineissa (kuten suurilla korkeuksilla).

- Jos tuotetta sailytetadn pitkaan, lataa se saanndllisesti (vahintadn kolmen kuukauden valein).




KAYTTOELEMENTIT

4. Kayttoelementit

1. Ylempi kayttopainike (valikko)
2. Alempi kayttdpainike (harjoitus)
3. Tayskosketusnaytto

4. Irrotettava ranneke

5. Solki

6. Latauskontakti

"
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VALMISTELUT
5. Valmistelut

Huomautus

Taman kayttdohjeen kuvaukset ja kuvat perustuvat Hama FIT move -sovelluksen versioon 1.4.0
ja alykellon laiteohjelmiston versioon 1.01.00. Huomaa, etta sovelluksen tai dlykellon paivityksen
yhteydessa voi tulla muutoksia nimityksiin ja nayttéihin.

5.1 Lataaminen

- Lataa alykello tayteen ennen ensimmaista kayttokertaa.
- Liitd latausjohto tietokoneen vapaaseen USB-liitantaan tai USB-laturiin ja alykellon latauskontaktiin [6].
Noudata tassa kdytettavan USB-laturin kayttdohjetta.

Huomautus

+ Akun tayteen lataaminen kestda n. 150 minuuttia. Kun ndytossa nakyy, etté akku on ladattu
tdyteen, lataus on paattynyt ja alykello voidaan irrottaa latausjohdosta.

- Kun akun varaustaso on vain 10 %, lataa alykello toimintarajoitusten valttamiseksi. Kun akun
varaustaso on alle 20 %, et voi aloittaa enad mitaan aktiviteettia, ja kun akun varaustaso on alle
10 %, automaattinen syketaajuuden mittaus ei ole enaa kaytdssa.




VALMISTELUT

5.2 Ranteeseen kiinnittdminen ja paallekytkeminen

« Ennen kuin kiinnitat alykellon ranteeseen ja kytket sen paalle ensimmaista kertaa, se on liitettava
virtalahteeseen oheisella latausjohdolla.

» Onnistuneen latauksen jalkeen laita dlykello ranteeseesi ja kiinnita hihna [4] soljella [5].

+ Kaynnista alykello pitamalld ylempaa kayttopainiketta [1] 3 sekuntia alaspainettuna.

Huomautus

- Jotta mittaustoimintoja voitaisiin kayttaa parhaalla mahdollisella tavalla, dlykello tulisi kiinnittaa

sopivan tiukalle ranteen yldpintaan. Alykellon ja ranneluun valisen etdisyyden tulisi olla noin yksi
sormen leveys.

- Jotta aktiviteetit saadaan tallennettua parhaalla mahdollisella tavalla, kdyta dlykelloa vasemmassa
ranteessa, jos olet oikeakatinen, ja oikeassa ranteessa, jos olet vasenkatinen.

5.3 Poiskytkeminen

« Voit kytkea alykellon pois paalta siirtymalla valikkokohtaan [ASETUKSET ] (katso luku 7.3.9
Asetukset) ja napauttamalla alavalikossa [JARJESTELMA Q] kohtaa [DEAKTIVOI @]4 Kytke
alykello pois paalta vahvistamalla naytdssa nakyva kysymys.

« Vaihtoehtoisesti voit pitda alempaa kayttdpainiketta [2] painettuna ja napauttaa kuvaketta [@].




ALYKELLON ASETTAMINEN

6. Alykellon asettaminen

Asenna “Hama FIT move” -sovellus, jotta voit kayttaa alykellosi kaikkia toimintoja. Seuraavissa
kappaleissa on sovelluksen lataamista ja kayttoonottoa koskevia tietoja.

6.1 "Hama FIT move” -sovelluksen lataaminen

Huomautus

Tuetut kayttojarjestelmat:
« i0S 9.0 tai uudempi
« Android 6.0 tai uudempi

Kun olet kytkenyt dlykellon padlle ensimmaista kertaa, saat kehotuksen ladata “Hama FIT move” -sovellus
alypuhelimeesi. Alykellon naytélla nakyy tata varten QR-koodi.
« Skannaa QR-koodi alypuhelimellasi tai lataa sovellus Play Storesta (Android) tai App Storesta (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Asenna sovellus noudattamalla dlypuhelimesi ohjeita.




ALYKELLON ASETTAMINEN
6.2 Alykellon ja dlypuhelimen yhdistiminen

Huomautus

- Jotta dlykello ndyttaa saapuvat puhelut, tekstiviestit, WhatsApp-viestit ja muut ilmoitukset, aktivoi
viestien push-tila alypuhelimen asetuksista.

» Sovellusta asennettaessa sinulta kysytaan, sallitaanko sovelluksen kayttaa paatelaitteen toimintoja.
Salli ndma kyselyt, jotta alykellon kaikki toiminnot ovat kaytettvissa.

= Kaynnistd sovellus alypuhelimesta ja hyvaksy tietosuojasopimus. Vastaa esitettaviin kysymyksiin.

Optimaalisen kayttokokemuksen saamiseksi sinun tulisi luoda kayttajatili.
Luomalla kayttdjatilin saat henkildkohtaiset tietosi kaytt6osi silloinkin, kun vaihdat alypuhelinta. Nain
henkilokohtaiset tietosi ovat aina kaytettavissa. Sovelluksen kaytto ei edellyta kayttajatilin luomista.

« Voit luoda kayttajatilin napauttamalla [KIRJAUDU SISAAN] ja valitsemalla ndyton alareunasta
kohdan [REKISTEROIDY NYT]. Anna sdhképostiosoite ja salasana ja napauta [SEURAAVA VAIHE].

« Kirjoita vahvistuskoodi, joka lahetetdan antamaasi sahkdpostiosoitteeseen. Tarkista tarvittaessa
roskapostikansio.

« Onnistuneen rekisterdinnin jdlkeen voit syottaa kayttajatunnuksen ja henkilokohtaiset tiedot sekd
asettaa profiilikuvan. Jatka asetusten madrittamista napauttamalla [SEURAAVA VAIHE].

- Taman jalkeen kaynnistyy "Smartwatch 8900" -dlykellon haku.

- Yhdista alykello noudattamalla alypuhelimesi sovelluksen ohjeita.
Alypuhelin muodostaa Bluetooth-yhteyden alykelloosi.

Smartphone ON APP APP
Bluetooth (] Hama FIT move Hama FIT move
= =l B -l = -l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth O Link Device Link Device
Smartwatch 8900 0o Paif the device 0O
I

Smartwatch8900 ~—— O 3

« Yhdista alykello sovellukseen valitsemalla “Watch8900” ja napauttamalla alla olevaa kohtaa [YHDISTA
LAITE].

« Vahvista yhteys napauttamalla alypuhelimen sovelluksessa [.]-kuvaketta ja viimeistele asetukset
sovelluksessa.

- Jos tapahtuu aikakatkaisu, toista toimenpide.




ALYKELLON ASETTAMINEN

- Tee sitten henkilokohtaiset asetukset. Niitd voidaan muokata jalkikdteen sovelluksessa (katso luku 9.4
Kayttajan asetukset).
« Alykello on nyt yhdistetty sovellukseen ja synkronointi kaynnistyy.

Huomautus

- Synkronoi alykello sovelluksen kanssa ennen ensimmaista kayttoa. Jos tallennat aktiviteetin ennen
kuin alykello on ensimmaisen kerran synkronoitu sovelluksen kanssa, tdta aktiviteettia ei siirreta
sovellukseen.

« Alykellon synkronointi sovelluksen kanssa voidaan kéynnistad manuaalisesti vetamalla sovelluksen
aloitussivun nayttéa alaspain.

« Alykellon rajoitetun muistitilan vuoksi alykello tulisi synkronoida sovelluksen kanssa véhintéan kerran
viikossa, jotta tietoja ei menetetd.

Huomautus

+ Ensimmaisen sovelluksen kanssa tehdyn synkronoinnin jalkeen dlykello ottaa automaattisesti
kayttoon alypuhelimen kellonajan, paivamaaran ja kielen.

« Kellonaikaa ja paivamaaraa ei voi asettaa manuaalisesti.

« Alykellon nayttokieli riippuu sovelluksessa tekemastési valinnasta. Nayttokielena pysyy englanti,
kunnes asetukset on saatu valmiiksi. Valitse haluamasi nayttokieli sovelluksessa (katso luku 9.3.8.11
Alykellon kieliasetus).

- Sovellus ilmoittaa, kun dlykelloosi on saatavilla laiteohjelmistopdivitys. Suorita paivitys sovelluksessa
varmistaaksesi alykellon moitteettoman toiminnan.




Q{"j ALYKELLON KAYTTO

7. Alykellon kaytté

Seuraavissa kappaleissa on tietoja dlykellon kéytdsts ja valikkorakenteesta. Alykellossasi on
kosketusnayttd.

- Valikoissa navigoidaan ja toimintoja suoritetaan napauttamalla kuvakkeita ja valikoita tai
pyyhkaisemalld nayttéa.

- Aktivoi alykellon ndyttd painamalla ylempaa kayttopainiketta [1] tai alempaa kayttopainiketta [2].
Sen jalkeen voit selata erilaisia ndyttdja ja valikkokohtia pyyhkaisemalld ndyttda seuraavassa kuvatun
jarjestyksen mukaisesti.

- Alivalikkoihin paaset napauttamalla vastaavaa merkkia.

- Ylempaa kayttopainiketta [1] painamalla voit avata padvalikon tai poistua valikosta ja palata
aloitusnayttoon.

- Alempaa kayttopainiketta [2] painamalla padset harjoitusvalikkoon. Sieltd voit kdynnistaa urheilutilan
tai aktiviteetin.

- Kun pidat ylempaa ohjauspainiketta [1] pitempadn painettuna, aukeaa Alexa-aaniohjaus. Kaytén
edellytyksend on, etta Alexa-adniohjaus on otettu kdyttoon (katso luku 9.3.7 Alexa-aaniohjaus).

- Kun painat pitkdan alempaa kdyttopainiketta [2], voit kdynnistaa dlykellon uudelleen tai sammuttaa
sen.

Huomautus

Seuraavassa kuvassa on yleiskuva alykellon valikkorakenteesta ja kaikista valikkokohdista.
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7.1 Aloitusnaytto

Kun aloitusnayttd on aktivoitu, voit siirtya erilaisten aloitusnayttojen
(kellotaulujen) yleisnakymadn painamalla pitkdan nayttod. Tassa voit valita
neljasta eri aloitusnaytosta. Vahvista valinta napauttamalla vastaavaa
aloitusndyttéa. Tarvittaessa voit asentaa lisaa aloitusndyttoja (katso luku
9.3.1 Aloitusnaytto).

7.2 Viestit
= Kun pyyhkaiset aloitusndyttoa ylospain, naet viestit, jotka olet saanut alypuhelimeesi. Tama edellyttaa,
etta olet aktivoinut toiminnon sovelluksessa. Lisdksi sovellukseen voidaan asettaa, misté sovelluksista

viesteja halutaan vastaanottaa alypuhelimeen (katso luku 9.3.2 Viestit).

« Sovelluksesta riippuen ndytdssa ndkyy viesti, sen lahettdja ja sovelluksen nimi tai ndiden liséksi vield
viestin esikatselu.

« Napauttamalla viestia voidaan hakea tarvittaessa lisatietoja.

- Jos haluat poistaa kaikki viestit samanaikaisesti, pyyhkdise nayttda alaspain ja napauta sitten
roskakoria ja vahvista néytdssa nakyva kysymys.
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7.3 Pika-asetukset

« Jos pyyhkaiset aloitusndytosta alaspain, naet alla kuvatut pika-asetukset.

7.3.1 Ei saa hairita -tila
« Voit aktivoida/deaktivoida Ei saa hairité -tilan napauttamalla

kuvaketta [0]. Kun Ei saa hairitd -tila on aktivoitu, soittodanet ja
varind kytkeytyvat pois paaltd, eikd naytté aktivoidu push-ilmoitusten
saapuessa.

7.3.2 Nayton kirkkaus

« Voit s3ataa nayton kirkkautta 5 tasolla napauttamalla kuvaketta[@].

7.3.3 Nayton aktivointi

+ Napauta [e]-kuvaketta, jos haluat kytkea nayton paalle liikuttamalla kattasi. Kun kdden liike on
aktivoitu, naytto voidaan kytkea paalle kiertdmalla rannetta.

7.3.4 Taskulamppu
« Voit kdyttaa alykellon nayttod taskulamppuna napauttamalla [ﬂ]-kuvaketta.

7.3.5 Kosteuden poistaminen

« Voit poistaa alykellon sisddn paasseen kosteuden varinalla kaiuttimen ja mikrofonin aukon kautta
napauttamalla [O]-kuvaketta.

7.3.6 Heratys
« Aseta herdtyskello napauttamalla [0]-kuvaketta.

7.3.7 Energiansaastétila
+ Ota energiansaastotila kayttéon napauttamalla kuvaketta [].

7.3.8 Puhelimen haku

« Voit aktivoida yhdistetyn dlypuhelimen soittoddnen napauttamalla [O]-kuvaketta. Tama auttaa sinua
[6ytamaan alypuhelimesi, jos olet hukannut sen.

7.3.9 Asetukset

» Napauttamalla kuvaketta [O] padset seuraaviin asetuksiin (katso luku 8. Alykellon asetukset):
- Kellotaulut
- AOD-asetukset
- Adni ja vérina
- Naytto ja kirkkaus
- Sovellusnakyméa
- BNS (Ei saa hairita)
- Yhdista lisaa
- Jarjestelma
- Tietoa




7.4 Pikavalinnat

« Kun pyyhkdiset aloitusnaytosta vasemmalle tai oikealle, ndet asettamasi
pikavalinnat.Oletusarvona ovat pdivittaisten aktiviteettien yleiskatsaukset.
Naet aktiivisuustietosi (askelmaara ja kulutetut kalorit) seka syketaajuuden
ja rasituksen mittaukset. Voit muun muassa asettaa sdatiedotteen ja
musiikin ohjauksen ylimdaraisiksi pikavalinnoiksi (katso luku 9.3.8.10
Pikavalinnat).

7.5 Harjoitus (urheilutilat)
+ Napauttamalla [HARJOITUS (£ ] tai painamalla alempaa

kayttopainiketta [2] saat tallennetut toiminnot nakyviin. &) outdoor run >
+ Kun olet valinnut aktiviteetin, voit tehda aktiviteetin asetukset @ oo >
napauttamalla nayton alareunaa.
« Aloita aktiviteetti napauttamalla [ALOITA]. . Outdoor walk >

» Valitusta aktiviteetista riippuen ndytetaan lajikohtaiset mittausarvot (esim.
syketaajuus, kalorien kulutus).

« Tiedot voidaan hakea aktiviteetin aikana nakyviin pyyhkaisemalld nayttoa 0830
ylhaalta alas. oPs oot
« Voit keskeyttaa tai lopettaa aktiviteetin pyyhkdisemalla nayttoa vasemmalta
oikealle. Vaihtoehtoisesti voit keskeyttaa toiminnan painamalla lyhyesti GO
ylempaa kadyttopainiketta [1] tai lopettaa sen pitamalla ylempaa Outdoor run
kayttopainiketta [1] pitempdan painettuna. 9 Open goal >

- Voit ohjata alypuhelimen musiikkia useimpien aktiviteettien aikana
pyyhkadisemalld ndyttoa oikealta vasemmalle.

« Aktiviteetin padtyttya tallennetut tiedot tulevat nakyviin. Selaa tietoja pyyhkaisemalla nayttoa alhaalta
ylospain.

Huomautus

- Joissakin ulkona suoritettavissa aktiviteeteissa kdytetaan integroitua GPS:da. Aktiviteettia
kaynnistettaessa kello hakee GPS-signaalia. Kun GPS-signaali on 6ytynyt, aktiviteetti voidaan
aloittaa napauttamalla oikeassa alakulmassa olevaa nuolta. Vaihtoehtoisesti voit aloittaa aktiviteetin
ilman GPS-signaalia. Valitusta aktiviteetista riippuen kaikkia tietoja ei voida tallentaa ilman GPS-
signaalia.

Huomaa, etta voi kestad muutaman minuutin, ennen kuin alykellosi vastaanottaa GPS-signaalin.
Tama patee erityisesti, jos integroitua GPS-paikanninta kaytetaan ensimmaista kertaa, jos sita

ei ole kaytetty pitkdan aikaan tai jos olet kaukana viimeksi tallennetusta GPS-sijainnista. Voit
lyhentda aikaa yhdistamalla alykellon alypuhelimen sovellukseen A-GPS-tietojen siirtamiseksi. Voit
mahdollisesti saada siita kehotuksen kellosi nayttoon.

7.5.1 Naytettdvien harjoitusten (urheilutilojen) asettaminen

« Voit valita 110 urheilutilan joukosta ja tallentaa jopa 20 urheilutilaa dlykelloosi.

» Napauta [HARJOITUS (2] ja selaa luettelon loppuun pyyhkdisemalld ndyton alareunasta ylareunaan.
Napauta [ASETUKSET @] ja [HARJOITUKSEN OHJAUS]. Valitse haluamasi urheilutilat eri luokista.
Alykellossasi naytettavat urheilutilat on merkitty kuvakkeella Q

» Voit myds valita ndytettavat urheilutilat sovelluksessa (katso luku 9.3.8.2 Aktiviteetin tyyppi).
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7.6 Sovellukset

« Ylempaa kdyttopainiketta [1] painamalla padset alykellon paavalikkoon.

» Padvalikosta voit hakea erilaisia kayttotarkoituksia ja alivalikoita e Activity
napauttamalla vastaavaa merkkia.

« Pyyhkaisemalla yléspain ja alaspain voit selailla paavalikon sivuja.

Workout status

7.6.1 Aktiviteetti

* Kun napautat [AKTIVITEETTI @], saat nakyviin seuraavat paivan tiedot:
- aktiviteeteissa kuluneet kalorit
- keskiraskaiden ja raskaiden aktiviteettien kesto
- seisonta-aika
- askelmaara

« Voit selata yksittdisia kuvia pyyhkaisemalla alhaalta yldspain.

Huomautus

Voit asettaa sovelluksessa yksiléllisia tavoitteita (esim. aktiviteettien kalorimdarille tai askeleille) (katso
luku 9.4.6 Asetukset). Myds nama tavoitteet ndytetdan.

7.6.2 Treenin tila

+ Napauttamalla [TREENIN TILA { 1] saat lisda tarkeita tunnuslukuja harjoituksen yksildllistd ohjausta
varten, esimerkiksi VO2max-arvon, suositellun palautumisajan ja aerobisen vaikutuksen.

« Voit selata yksittaisia kuvia pyyhkaisemalld alhaalta ylospain.
« Napauta kuvaketta (1) saadaksesi lisatietoja mainituista tunnusluvuista.

7.6.3 Juoksukurssit
+ Kun napautat [JUOKSUKURSSIT (-], saat nakyviin seuraavat juoksuharjoittelutilat:
- kevyt juoksu - 6 min
- kevyt juoksu - 10 min
- kevyt juoksu - 15 min
- kuntojuoksu - kevyt
- kuntojuoksu - keskiraskas
- kuntojuoksu - raskas
Juoksuharjoittelussa vuorottelet kavelyn ja hélkkadmisen valilla, ja jokainen uusi tila lisda kehoosi
kohdistuvaa rasitusta. Voit selata yksittaisia tiloja pyyhkaisemalld alhaalta yldspdin.

7.6.4 Harjoitus (urheilutilat)

» Napauttamalla [HARJOITUS (] saat tallennetut aktiviteetit nakyviin (katso luku 7.5 Harjoitus
(urheilutilat)).
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7.6.5 Harjoituspaivakirja

+ Napauttamalla [HARJOITUSPAIVAKIRIA ] saat yleiskuvan tallennetuista aktiviteeteista.
- Napauttamalla aktiviteettia saat nakyviin sen yksityiskohtaiset tiedot.

7.6.6 Mittaa napauttamalla

« Kun napautat [MITTAA NAPAUTTAMALLA ﬁ], alkaa syketaajuuden, veren happipitoisuuden
(Sp02) ja stressitason yhdistetty mittaus.

7.6.7 Syketaajuus

« Aloita sykkeen manuaalinen mittaus napauttamalla [SYKETAAJUUS °].
- Nayttoon tulevat keskimaarainen syketaajuus, enimmais- ja vahimmaisarvot seka muita syketaajuutta
ja sykevaihtelua koskevia tietoja.

7.6.8 Veren happipitoisuus (Sp02)

- Napauttamalla [SPO2 O] kdynnistdt veren happipitoisuuden (happisaturaation) manuaalisen
mittauksen.

« Nayttodn tulevat veren keskimaarainen happipitoisuus sekd enimmais- ja vahimmdisarvot.

7.6.9 Stressi

- Napauttamalla [STRESSI Q] saat yleiskuvan kuluvan pdivan mitatusta stressitasosta. Stressitaso
mitataan asteikolla (0 = ei stressia - 99 = darimmadinen stressi).

7.6.10 Kehon energia

- Napauttamalla [KEHON ENERGIA e] saat nakyviin kehosi tdmanhetkisen energiatason. Kehon
energia perustuu sykevaihtelun, stressin, unen ja suoritettujen aktiviteettien yhdistelmaan, jonka avulla
arvioidaan kuluvan pdivan energiavarastoja.

« Kehon energia -sovelluksen kaytté edellyttaa, etta kyseinen toiminto on kytketty paalle
alypuhelinsovelluksessa (katso luku 9.3.5.1 Kehon energia).

7.6.11 Uni

= Kun napautat [UNI G], padset unen mittaukseen. Seuraavat tiedot tallennetaan:
- nukahtamisaika
- herdamisaika
- syvan unen vaiheiden kesto
- kevyen unen vaiheiden kesto
- valveillaoloaika
- REM-vaiheen kesto
- unen pistemaarad (0 = huono - 99 = hyvd)
« Alykellosi tunnistaa automaattisesti, milloin nukut, ja alkaa tallgin mitata unta.
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7.6.12 Hengitysharjoittelu

- Napauttamalla [HENGITYSHARJOITTELU °] padset hengitysharjoitteluun. Tassa voit tehda
rentoutus- ja hengitysharjoituksia.

- Valitse hengitysharjoituksen rytmi (hidas, kohtalainen, nopea) ja kesto (1-3 minuuttia).

- Aloita hengitysharjoittelu napauttamalla kuvaketta [O]. Noudata sitten naytdssa nakyvid ohjeita.

= Jos haluat lopettaa hengitysharjoituksen aikaisemmin, paina ylempaa kayttopainiketta [1] ja vahvista
naytossa nakyva kysymys.

- Hengitysharjoituksen paatyttyd ndytetaan mitattu syketaajuus ennen hengitysharjoitusta ja sen jalkeen.

7.6.13 Kuukautiskierto

« Napauttamalla [KUUKAUTISKIERTO £. ] naytetaan kuukautiskiertosi yleiskatsaus.
« Kuukautiskierto-sovelluksen kaytto edellyttaa, etta kyseinen toiminto on kytketty paalle
alypuhelinsovelluksessa (katso luku 9.3.5.8 Kuukautiskierron seuranta).

7.6.14 Ympariston aanet

« Napauttamalla [YMPARISTON AANET (@] tallennetaan ympariston danitaso (dB). Pid3 kéisi
paikallaan, kunnes tallennus on padttynyt. Seuraavat tiedot naytetaan:
- ymparistdn nykyiset adnet
- minimiarvo
- maksimiarvo
- Lisatietoja saat napauttamalla [TUKI].

7.6.15 Puhelin

- Napauttamalla [PUHELIN el paaset puhelintoimintoon, jossa on seuraavat vaihtoehdot:
- usein kdytetyt yhteistiedot
- puhelut
- valintandppamistd

- Voit aloittaa puhelut suoraan dlykellosi kautta ja jatkaa niita yhdistetylld alypuhelimella.

= Puhelin-sovelluksen kaytt edellyttaa, etta dlykello on yhdistetty dlypuhelimeen.
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7.6.16 Alexa

- Napauttamalla [ALEXA @] voit kayttaa Alexa-daniohjausta.
« Suorita toimintoja danikomentojen avulla.Seuraavassa on esimerkkeja danikomennoista:
- Alexa, minkalainen sda on Helsingissa?
- Alexa, aseta herdtys kello 8:aan.
- Alexa, tee muistiinpano, jossa lukee “"Osta kananmunia ja leipaa”“.
« Alexa-sovelluksen kayttd edellyttaa, etta kyseinen toiminto on kytketty paalle dlypuhelinsovelluksessa
(katso luku 9.3.7 Alexa-adniohjaus). Sen kayttoonottoa varten tarvitset Amazon-tilin.
- Lisatietoja danikomennoista 18ydat sovelluksen seuraavasta kohdasta:
[LAITE] > [KAYTTOOHJEET] > [AMAZON ALEXA].

7.6.17 llmapuntari

- Napauttamalla [ILMAPUNTARI °] voit kdyttda alykelloasi iimapuntarina.

- lImapuntari nayttaa nykyisen ilmanpaineen (hPa) ja korkeuden (m).

- IImapuntari mittaa korkeuden vertaamalla ilmanpainetta ilmakehan paineeseen merenpinnan tasolla.

7.6.18 Kompassi
- Napauttamalla [KOMPASSI .] voit kayttaa alykelloasi kompassina.

7.6.19 Pomodoro-ajastin

- Napauttamalla [POMODORO-AJASTIN °] voit valita erilaisia ajastimia tai asettaa mukautetun
ajastimen.

- Pomodoro-tekniikka on ajanhallintamenetelma, jossa tyd jaetaan lyhytkestoisten ajastimien avulla
25 minuutin jaksoihin (niin sanottuihin pomodoreihin), joiden jdlkeen pidetaan taukoja.

- Kaynnistd ajastin napauttamalla kuvaketta [°]. Pysdytd ajastin napauttamalla kuvaketta [0].
Lopeta mittaus napauttamalla kuvaketta [Q].

7.6.20 Tapahtuman muistutus

- Napauttamalla [TAPAHTUMAN MUISTUTUS ] saat tallennetut tapahtumat nakyviin.
- Tapahtuman muistusus -sovelluksen kaytto edellyttda, etta tapahtumat on kirjattu sovellukseen
(katso luku 9.3.6 Tapahtuman muistutus).
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7.6.21 Saa

- Napauttamalla [SAA O] naet kuluvan pdivan sadennusteen, joka sisaltad lampétilan seka minimi- ja
maksimiarvon. Pyyhkaisemadlld ylospdin ndet lisaa tietoja ja seuraavien padivien sadennusteen.

- Sadtiedot siirretddn ja paivitetadn synkronoimalla alykello sovelluksen kanssa. Saandyton alareunassa
nakyy viimeisin paivitys.

- Saa-sovelluksen kayttd edellyttda, ettd kyseinen toiminto on kytketty paalle dlypuhelinsovelluksessa
(katso luku 9.3.8.7 Saatiedotus).

7.6.22 Musiikki

+ Napauttamalla [MUSIIKKI °] aukeaa eri musiikki- ja suoratoistopalvelujen ohjausnakyma. Niita
voidaan ohjata alypuhelimella dlykellon kautta. Musiikki voidaan aloittaa tai lopettaa, kappaleita
voidaan selata eteen- ja taaksepain ja adnenvoimakkuutta voidaan saataa.

+ Musiikki-sovelluksen kaytto edellyttad, etta kyseinen toiminto on kytketty paalle
alypuhelinsovelluksessa (katso luku 9.3.8.4 Musiikin ohjaus).

7.6.23 Kamera

- Napauttamalla [KAMERA .] voit laukaista yhdistetyn alypuhelimen kameran alykellosta.

« Kamera-sovelluksen kaytto edellyttda, etta alykello ja dlypuhelin on yhdistetty Bluetooth-yhteydelld ja
alypuhelimen kameratoiminto on aktiivinen.

7.6.24 Heratys
« Napauttamalla [HERATYS 0] voit asettaa heratysajan. Napauttamalla kutakin aikaa heratys tai
muistutus voidaan aktivoida tai poistaa kaytosta.

« Voit asettaa ja hallita herdtysaikoja myds sovelluksessa ja synkronoida ne dlykellosi kanssa (katso luku
9.3.4 Heratys).

7.6.25 Ajanhallinta

» Napauttamalla [AJANHALLINTAO] voit valita erilaisia ajastimia tai asettaa mukautetun ajastimen.

+ Kaynnista ajastin napauttamalla kuvaketta [°]. Pysdytd ajastin napauttamalla kuvaketta [0].
Lopeta mittaus napauttamalla kuvaketta [Q].

7.6.26 Ajanottokello

+ Napauttamalla [AJANOTTOKELLO 6] voit kayttaa alykelloasi ajan ottamiseen.

« Kaynnista ajanottokello napauttamalla kuvaketta [°]. Pysdyté ajanottokello napauttamalla
kuvaketta [0]. Lopeta mittaus napauttamalla kuvaketta [@9].

7.6.27 Maailmankello

+ Napauttamalla [MAAILMANKELLO - ] saat nakyviin seuraavien paikkakuntien kellonajan:
Berliini, Lontoo, New York, Tokio

« Tarvittaessa voit asettaa sovelluksessa lisad maailmankelloja (katso luku 9.3.8.8 Maailmankello).

7.6.28 Puhelimen haku

+ Napauttamalla [PUHELIMEN HAKU O] kaynnistat kadonneen alypuhelimen haun. Alypuhelin alkaa
varista tai siita kuuluu voimakas danimerkki.

« Puhelimen haku -sovelluksen kayttd edellyttaa, etta alykello ja dlypuhelin on yhdistetty Bluetooth-
yhteydella.

23



ALYKELLON ASETUKSET

8. Alykellon asetukset
Seuraavissa kappaleissa on tietoja alykellon asetuksista.
« Paina ylempaa kayttopainiketta [1] ja napauta [ASETUKSET ] © Vecn faces >

paastaksesi alivalikoihin. Alivalikoissa voit tehda seuraavat asetukset seka {b) AoD settings >
kytkea alykellon pois padlta tai nollata sen.

Sound and
¢ vibration

8.1 Kellotaulut

« Napauttamalla [KELLOTAULUT (] voit valita erilaisia aloitusnayttéja.
Vahvista valinta napauttamalla vastaavaa aloitusnayttéa.

8.2 AOD-asetukset

Napauttamalla [AOD-ASETUKSET @] voit kytked AOD-toiminnon (Always on Display). Alykellon
naytto ei talloin siirry padllaoloajan umpeuduttua (katso luku 8.4 Naytto ja kirkkaus) valmiustilaan
vaan yksinkertaistettuun kellotauluun. Huomaa, etta dlykellon akun kulutus kasvaa, kun kaytat AOD-
toimintoa.

» Aseta AOD-toiminnon aikajakso (vakio 08.00 - 22.00 Uhr).

» Valitse kellotaulu AOD-toimintoa varten.

8.3 Aani ja varina

+ Napauttamalla [AANI JA VARINA €] voit tehd liséa asetuksia.

« Napauttamalla [HILJAINEN TILA] mykistat puhelut ja viestit.

- Napauttamalla [MEDIAN AANENVOIMAKKUUS] voit saata toistettavan median
aanenvoimakkuutta portaattomasti.

« Napauttamalla [VARINA] voit asettaa vérindn voimakkuuden 3 tasolle (voimakas, matala, ei lainkaan).

- Napauttamalla [SAAPUVAN PUHELIN SOITTOAANI] voit asettaa soittodanen saapuvia puheluita
varten.

8.4 Naytto ja kirkkaus

» Napauttamalla [NAYTTO JA KIRKKAUS (L] voit tehda lisia asetuksia.

Napauttamalla [KIRKKAUS] voit asettaa nayton kirkkauden viidelle eri tasolle (20 %, 40 %, 60 %,
80 %, 100 %). Huomaa, etta alykellon akun kulutus kasvaa, kun kdytat suurta kirkkautta.

« Napauttamalla [NAYTON PAALLAOLOAIKA] voit asettaa nayton padllaolon keston (5-20 sekuntia).
Paalldoloaika madrittad, kuinka kauan alykellon ndytto pysyy aktiivisena kayttotoimenpiteen jalkeen.
Huomaa, etta alykellon akun kulutus kasvaa, kun padllaoloaika on pitka.

Napauttamalla [SHHRRA LEPOTILAAN PEITTAMALLA] voit sammuttaa ndyton automaattisesti, kun se
peitetadn (esim. kadelld).

8.5 Sovellusndakyma

- Napauttamalla [SOVELLUSNAKYMA @] voit maarittaa sovellusten naytdn alykellossasi. Valitse
nakymasta luettelo tai valintanappaimisto.
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8.6 DND (Ei saa hairitd)

- Napauttamalla [DND O] voit asettaa "Ei saa hdiritd" -toiminnon. Kun toiminto on aktivoitu,
soittodanet ja varind kytkeytyvat pois paalta, eika naytto aktivoidu push-ilmoitusten saapuessa.

« Valitse jokin seuraavista tiloista:
- [KOKOPAIVAN DND], toiminto on paalld.
- [SUUNNITELTU DND], voit asettaa alkamis- ja paattymisajan.
- [POIS], toiminto on pois padlta.

8.7 Yhdista lisaa

« Napauttamalla [YHDISTA LISAA (C)] voit yhdista3 dlykellon toiseen dlypuhelimeen. Noudata
alykellon naytdssa nakyvia ohjeita.

Huomautus

Huomaa, ettd tamdn toiminnon kayttaminen katkaisee nykyisen yhteyden alypuhelimeen.

8.8 Jarjestelma

« Napauttamalla [JARJESTELMA €3] voit suorittaa lisdé toimintoja.

+ Napauttamalla [UUDELLEENKAYNNISTYS @] ja vahvistamalla ndytossa ndakyvan kysymyksen voit
kdynnistda alykellon uudelleen.

- Napauttamalla [DEAKTIVOI @] ja vahvistamalla naytdssa nakyvan kysymyksen voit kytkea alykellon
pois paalta.

« Napauttamalla [NOLLAAMINEN @] ja vahvistamalla ndytdssa nakyvan kysymyksen voit palauttaa
alykellon tehdasasetuksiin. Tallin kaikki tallennetut kayttajatiedot poistetaan.

8.9 Tietoa

« Napauttamalla [TIETOA O] naet alykellon mallin nimen, MAC-osoitteen, nykyisen
laiteohjelmistoversion ja tietoja lakisadteisista madrdyksista. MAC-osoitteen avulla alykellosi voidaan
tunnistaa yksiselitteisesti, kun muodostat yhteyden dlypuhelimeesi Bluetoothin kautta.
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9. "Hama FIT move” -sovelluksen kaytto
Seuraavissa luvuissa sovelluksen yksittaiset valikkokohdat (kortit) ja eri asetusmahdollisuudet kaydaan
api tarkemmin.

Huomautus

« Huomaa, etta joidenkin toimintojen tuki riippuu dlypuhelimestasi (katso dlypuhelimesi kdyttdohjeet).
- Kaikkia valikkokohtia (kortteja) ei oletusarvoisesti ndytetd aloitusnaytdssa. Nayta tarvittaessa
haluamasi valikkokohdat (kortit).

9.1 "Hama FIT move” -sovelluksen yleiskatsaus

“Hama FIT move” -sovelluksessa nakyy ensin aloitusnaytto.

Seuraavassa katsauksessa selitetadn tarkeimmat kdyttdelementit ja naytot:
1. Aktiviteettitietojen ndyttd

2. Askelten ndyttd

3. Muiden korttien nayttd

4. Valikkorivi
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- Napauta aloitusnayton alareunassa [MUOKKAA KORTTIA] valitaksesi aloitusndytdssa ndkyvat kortit.
Voit valita eri kortteja. Voit piilottaa kortteja ja muuttaa korttien jdrjestysta.

« Luettelon ylareunassa olevat ja [#8]-kuvakkeella merkityt kortit nakyvat talla hetkella aloitusnaytdssa.
Luettelossa alhaalla nakyvia kortteja, jotka on merkitty [£3]-kuvakkeella, ei néytets.

- Voit poistaa tai lisata kortin napauttamalla kuvaketta [#8] tai [£3].

« Voit myds muuttaa tallennettujen korttien jarjestysta pitamalld [ ]-kuvaketta painettuna ja siirtdmalla
kyseiset kortit haluamaasi paikkaan.
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9.1.1 Aktiviteettitiedot
« Naet aktiivisuustietosi napauttamalla aloitusnayton ylareunan |- EET
ensimmaista kuvaketta. Do -
- Tassd ndet seuraavien aktiviteettitietojen yleiskatsauksen: %
- aktiviteetin aikana kulutetut kalorit
- intensiteetiltaan keskiraskaiden tai raskaiden aktiviteettien kesto
- seisonta-aika ("kdvely” = tunnit, joiden aikana olet seisonut ja liikkunut vahintaan
1 minuutin ajan)
« Oletusarvoisesti ndet aktiviteettitietojen paivanakyman.
Valitse naytettava ajanjakso ylhaalla olevalta valikkorivilta == == s o
- Muita tietoja saat pyyhkaisemalld dlypuhelimen nyttoa ylospdin. Alempana on ykS|ty|sk0hta|sta tietoa
aktiivisuudesta, harjoituksesta ja kavelysta.
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9.1.2 Askelmittaus

« Ndet askelmadrdsi napauttamalla aloitusnayton yldreunan toista A e
kuvaketta. i J|

« Tassd ndet yleiskatsauksen kuluvan paivan aikana otetuista askelista.

« Oletusarvoisesti ndet askelmittauksen pdivanakyman.
Valitse nadytettava ajanjakso ylhaalla olevalta valikkoriviltd == == == = Voitsiirtya
yksittaisten paivien (tai viikkojen/kuukausien/vuosien) valilla pyyhkdisemalld kaaviota vasemmalle ja
oikealle. Asetettu askeltavoite nakyy myds graafisesti kaaviossa.

« Napauta kuvaketta [[=1] tehdaksesi lisdasetuksia (katso luku 9.4.3 Omat tietoni).

Cerer Bl o=

& = i}
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9.1.3 Tallennetut aktiviteetit

« Napauttamalla korttia [TALLENNETUT AKTIVITEETIT] saat yleiskuvan harjoitusaktiviteeteistasi.

« Tdssd ndet yleiskatsauksen aktiviteeteista paivakohtaisesti lajiteltuna. Naytossa nakyvat kokonaisaika,
keskimaarainen viikoittainen kesto, yhteenlaskettu harjoittelu ja kulutetut kalorit.

- Napauttamalla kuvaketta [*+] voit avata valitun kuukauden ja tarkastella sen aikana suoritettuja
aktiviteetteja. Voit sulkea paivan napauttamalla kuvaketta [+*].

« Jos haluat ndyttaa tietyn urheilulajin aktiviteetit, napauta kuvaketta [ ].

- Avaa tallennetun aktiviteetin yksityiskohtaiset tiedot napauttamalla kutakin aktiviteettia. Naet kuhunkin
aktiviteettiin tallennetut yksityiskohtaiset tiedot. Naet esimerkiksi GPS:I1a tallennetun reitin seka
aktiviteetin keston, otetut askeleet ja kavellyn matkan, kulutetut kalorit tai kavelynopeuden. Naiden
lisaksi saat yksityiskohtaisen arvioinnin syketaajuudesta.
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9.1.4 Unianalyysi

- Napauttamalla korttia [UNI] saat ndkyviin unianalyysin yleiskuvan.

« Tassa ndet yleisnakyman koko nukkumisajasta sekd nukkumisajan jakautumisen syvaan uneen, kevyeen
uneen, herdamisvaiheisiin ja REM-vaiheeseen. Nayton keskella naet myds nukkumisen aloitus- ja
paattymisajan.

« Oletusarvoisesti naet unianalyysin paivanakyman.

Valitse ndytettdva ajanjakso ylhaalla olevalta valikkoriviltd = == ==« Voitsiirtyd
yksittdisten paivien (tai viikkojen/kuukausien/vuosien) valilla pyyhkdisemalla kaaviota vasemmalle ja
oikealle. Tdssa naet yhteenvedon viikon, kuukauden ja vuoden nukkumiskdyttaytymisestd. Naytdn
alareunassa nakyvat seuraavat tiedot viikon, kuukauden tai vuoden ajalta:

- keskimaarainen unen kesto per paiva

- keskimaarainen syvan unen vaihe per paiva
- keskimaarainen kevyen unen vaihe per pdiva
- univaiheen alku keskimaarin

- univaiheen loppu keskimaarin

- REM-vaihe keskimadrin

- keskimaarainen hereilldolovaihe
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9.1.5 Syketaajuuden mittaus

- Napauttamalla korttia [SYKETAAJUUS] saat nakyviin syketaajuuden mittauksen yleiskuvan.

« Tdssd ndet kaikki tallennetut syketaajuuden mittausarvot (automaattiset ja manuaaliset) seka
yleiskatsauksen keskimaaraisesta syketaajuudestasi, sykealueestasi ja leposykkeestasi kyseisena
paivana. Pyyhkaisemalld vasemmalle ja oikealle kaaviossa voit hakea yksittaiset arvot ndyviin
kellonajan mukaan.

« Oletusarvoisesti ndet syketaajuuden mittauksen paivandkyman.

Valitse naytettava ajanjakso ylhaalla olevalta valikkoriviltd == =« == = Voitsiirtya
yksittisten paivien (tai viikkojen/kuukausien/vuosien) valilla pyyhkdisemalld kaaviota vasemmalle ja
oikealle.

« Napauta kuvaketta [[=1] tehdaksesi lisdasetuksia.

(.7 -
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9.1.6 Stressin mittaus

- Napauttamalla korttia [STRESSI] saat nakyviin stressin mittauksen yleiskuvan.

« Tassa ndet kaikki tallennetut stressin mittausarvot (automaattiset ja manuaaliset) sekd yleiskatsauksen
keskimdaraisesta stressitasostasi, stressialueestasi ja stressivyohykkeen kaaviokuvan kyseisena paivana.
Pyyhkaisemalla vasemmalle ja oikealle kaaviossa voit hakea yksittaiset arvot nayviin kellonajan
mukaan.

« Oletusarvoisesti ndet stressin mittauksen yleiskuvan.

Valitse naytettava ajanjakso ylhaalla olevalta valikkoriviltd == =« == = Voitsiirtya
yksittisten paivien (tai viikkojen/kuukausien/vuosien) valilla pyyhkdisemalld kaaviota vasemmalle ja
oikealle.

« Napauta kuvaketta [[=1] tehdaksesi lisdasetuksia.
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9.1.7 Veren happipitoisuus (Sp02)

- Napauttamalla korttia [SPO2] saat nakyviin veren happipitoisuuden mittauksen yleiskuvan. Voit tehda
mittauksen manuaalisesti alykellon avulla (katso luku 7.6.8 Veren happipitoisuus (Sp02)).

- Vaihtoehtoisesti voit asettaa veren happipitoisuuden mittauksen automaattisesti:

Tee vastaavat asetukset napauttamalla kuvaketta [£Z1].

- Tasta ndet kaikki veren happipitoisuuden tallennetut mittausarvot seka yleiskatsauksen kyseisen paivan
alhaisimmista ja korkeimmista arvoista. Pyyhkdisemalla vasemmalle ja oikealle kaaviossa voit hakea
yksittiset arvot ndyviin kellonajan mukaan.

« Oletusarvoisesti ndet veren happipitoisuuden mittauksen paivanakyman.

Valitse ndytettava ajanjakso ylhaalla olevalta valikkoriviltd = == == = Voitsiirtya
yksittaisten paivien (tai viikkojen/kuukausien/vuosien) valilla pyyhkdisemalld kaaviota vasemmalle ja

oikealle.
q ] &
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9.1.8 Ymparistén aanitaso

+ Napauttamalla korttia [YMPARISTON AANITASO] saat nakyviin ympariston mitatun aanitason
yleiskuvan. Voit tehda mittauksen manuaalisesti alykellon avulla (katso luku 7.6.14 Ympariston
aanet).

« Tastd naet kaikki ympdristdn danitason tallennetut arvot seka yleiskatsauksen kyseisen pdivan
alhaisimmista ja korkeimmista arvoista. Saat muiden pdivien tallenteet ndkyviin pyyhkaisemalla
kaaviota hieman vasemmalle ja oikealle.

« Oletusarvoisesti naet ympadriston aanitason paivanakyman.

Valitse ndytettdva ajanjakso ylhaalla olevalta valikkoriviltd = == ==« Vit siirtyd
yksittdisten paivien (tai viikkojen/kuukausien/vuosien) valilla pyyhkdisemalla kaaviota vasemmalle ja
oikealle. Mittausarvot ndytetaan talloin myds kdyrana.
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9.1.9 Paino

- Napauttamalla korttia [PAINO] saat nakyviin painon mittauksen yleiskuvan.

- Taalta naet painohistoriasi, painoindeksisi ja asettamasi tavoitearvon.

- Syota nykyinen painosi napauttamalla [TALLENNA PAINO].

 Muokkaa painotavoitetta napauttamalla [MUOKKAA TAVOITETTA].

« Oletusarvoisesti ndet painotietojen paivanakyman.
Valitse ndytettdva ajanjakso ylhaalla olevalta valikkoriviltd = == ==« Voitsiirtyd
yksittdisten paivien (tai viikkojen/kuukausien/vuosien) valilla pyyhkdisemalla kaaviota vasemmalle ja
oikealle. Mittausarvot ndytetaan talloin myos kdyrana.
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9.1.10 VO2max

- Napauttamalla [VO2MAX]-korttia saat yleiskuvan suhteellisesta VO2max-arvostasi (hapenotto
minuutissa kehon painokiloa kohti).

- V02max-arvon tallentaminen edellyttaa, etta harjoittelujaksot tehdaan ulkojuoksu-, polkujuoksu-
tai suunnistustilassa. Mitatun harjoitussykkeesi on noustava yhtajaksoisesti yli 75 prosenttiin
teoreettisesta maksimisykkeestdsi vahintadn 90 sekunnin ajan. Se madritetddn antamiesi
henkildtietojen perusteella.

9.1.11 Sykevaihtelu

« Napauttamalla korttia [SYKEVAIHTELU] saat nakyviin sykevaihtelusi yleiskuvan.

« Sykevaihtelun tallentaminen edellyttad, etta syketaajuuden jatkuva mittaustoiminto on kytketty padlle
sovelluksessa:
Tee tarvittavat asetukset napauttamalla kuvaketta [C21].

9.1.12 Kehon energia

- Napauttamalla korttia [KEHON ENERGIA] saat ndkyviin kehon energian yleiskuvan. Kehon energia
perustuu sykevaihtelun, stressin, unen ja suoritettujen aktiviteettien yhdistelmaan, jonka avulla
arvioidaan kuluvan paivan energiavarastoja.

« Oletusarvoisesti ndet kehon energian paivandkyman.

Valitse ndytettdva ajanjakso ylhaalla olevalta valikkoriviltd = == ==« Voitsiirtyd
yksittdisten paivien (tai viikkojen/kuukausien/vuosien) valilla pyyhkdisemalla kaaviota vasemmalle ja
oikealle.

- Kehon energian naytté alykellossa edellyttaa, etta kehon energian automaattinen
tunnistustoiminto on kytketty pdalle sovelluksessa:

Tee tarvittavat asetukset napauttamalla kuvaketta [L21].
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9.1.13 Kuukautiskierto

- Napauttamalla korttia [KUUKAUTISKIERTO] saat nakyviin kuukautiskiertosi yleiskuvan.
+ Napauta [KIRJOITA KUUKAUTISPAIVAT], jos haluat kirjata kuukautiset.
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9.2 Harjoitustila

« Napauta alhaalla olevalla valikkorivilla [LIHKUNTA], kun haluat kaynnistaa aktiviteetin sovelluksesta.
Samalla aktiviteetti kaynnistyy myos dlykellossasi. Aktiviteettia voidaan ohjata joko sovelluksella tai
suoraan alykellolla.

« Voit vaihtaa yksittdisid aktiviteetteja pyyhkaisemalld vasemmalle ja oikealle.

« Sovelluksessa on oletusarvoisesti aktivoitu seuraavat aktiviteetit:

- ulkojuoksu
- juoksu

- ulkokavely
- kavely

- vaellus

- ulkopyéraily

« Valitse néytettavat aktiviteetit napauttamalla oikeassa ylakulmassa [ = ] ja [MUOKKAA
URHEILULAJEJA]. Voit valita yhteensa 6 aktiviteettia. Voit piilottaa aktiviteetteja ja muuttaa niiden
jarjestysta.

- Luettelossa ylhaalld nakyvat aktiviteetit, jotka on merkitty [&8]-kuvakkeella, ovat nakyvissa. Luettelossa
alhaalla nakyvia aktiviteetteja, jotka on merkitty [£3]-kuvakkeella, ei naytets.

« Voit poistaa tai lisata aktiviteetin napauttamalla kuvaketta [#8] tai [€3].

- Voit myds muuttaa tallennettujen aktiviteettien jdrjestysta pitdmalld [ ]-kuvaketta painettuna ja
siirtdmalla kyseiset aktiviteetit haluamaasi paikkaan.

- Tee seuraavat asetukset napauttamalla kuvaketta [[=1]:

- Aseta harjoituksen tavoite (matkat, kalorit, askeleet, kesto).
- Aktivoi halytys, kun saavutat tavoitteen (1, 3, 5, 10 km).
- Aseta syketaajuusvydhyke ja aktivoi halytys.

Fim i oy e o i)
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9.2.1 Aktiviteetin aloittaminen (GPS-tuella)
» Seuraavat aktiviteet tallennetaan GPS:n tukemana:
- ulkojuoksu
- ulkokavely
- vaellus
- ulkopydraily
« Aloita aktiviteetti napauttamalla [ALOITA]. Aktiviteetti kaynnistyy alypuhelimessa ja alykellossa.
» Kaynnissa olevan aktiviteetin aikana naet valitun aktiviteetin téhan mennessa kuljettujen kilometrien
kokonaismaaran, nykyisen vauhdin, kuluneen ajan ja nykyisen syketaajuuden.

Kaytto alypuhelimella

« Jos haluat nahda kortin, jossa nakyy nykyinen sijaintisi ja aktiviteetin aikana kuljettu matka, napauta
kuvaketta [+ 1.

» Jos haluat estda tallennuksen yleiskatsauksen aktiviteetin aikana, napauta kuvaketta [ «'].

« Voit keskeytt aktiviteetin napauttamalla kuvaketta [[I]].

- Voit lopettaa aktiviteetin napauttamalla kuvaketta [[_I1ja pitdmalld sormea painettuna, kunnes
kuvakkeen ymparilld sulkeutuu ympyra ja aktiviteetti on paattynyt.

Kaytto alykellolla

« Voit keskeyttda aktiviteetin painamalla ylempaa kayttopainiketta [1].

« Voit lopettaa aktiviteetin pitdmalla ylempaa kdyttopainiketta [1] painettuna ja napauttamalla sitten
kuvaketta [[J1.
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- Kun aktiviteetti on paattynyt, nakyviin tulee sen yleiskatsaus. Yleiskatsaus ndyttaa tahan mennessa
kuljettujen kilometrien kokonaismdaran, kulutetut kalorit, keskimaardisen syketaajuuden ja aktiviteetin
keston. Sen alla on yksityiskohtaisempia tietoja vauhdista ja askelista. Pyyhkaise sormella alhaalta
ylospdin nahdaksesi syketaajuuden mittauksen ja vauhdin yksityiskohdat.

- Voit tulostaa aktiviteetin tulokset tai lahettda ne eteenpdin kuvakaappauksena.
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9.2.2 Aktiviteetin aloittaminen (ilman GPS-tukea)
- Seuraavat aktiviteetit tallennetaan ilman GPS-tukea:
- juoksu
- kavely
« Aloita aktiviteetti napauttamalla [ALOITA]. Aktiviteetti kaynnistyy alypuhelimessa ja alykellossa.
« Kaynnissa olevan aktiviteetin aikana naet valitun aktiviteetin téhan mennessa kuljettujen kilometrien
kokonaismaaran, nykyisen vauhdin, kuluneen ajan ja nykyisen syketaajuuden.

Kaytto alypuhelimella
» Jos haluat estda tallennuksen yleiskatsauksen aktiviteetin aikana, napauta kuvaketta [ «'].
« Voit keskeyttd aktiviteetin napauttamalla kuvaketta [[T]].

- Voit lopettaa aktiviteetin napauttamalla kuvaketta [[_I1 ja pitdmalld sormea painettuna, kunnes
kuvakkeen ymparilld sulkeutuu ympyra ja aktiviteetti on paattynyt.

Kaytto alykellolla

« Voit keskeyttda aktiviteetin painamalla ylempaa kayttopainiketta [1].

« Voit lopettaa aktiviteetin pitdamalla ylempaa kdyttopainiketta [1] painettuna ja napauttamalla sitten
kuvaketta [[J1.
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- Kun aktiviteetti on paattynyt, nakyviin tulee sen yleiskatsaus. Yleiskatsaus ndyttaa tahan mennessa
kuljettujen kilometrien kokonaismdaran, kulutetut kalorit, keskimaardisen syketaajuuden ja aktiviteetin
keston. Sen alla on yksityiskohtaisempia tietoja vauhdista ja askelista. Pyyhkaise sormella alhaalta
ylospdin nahdaksesi syketaajuuden mittauksen ja vauhdin yksityiskohdat.

- Voit tulostaa aktiviteetin tulokset tai lahettda ne eteenpdin kuvakaappauksena.
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9.3 Laiteasetukset

- Siirry alemmalla valikkorivilld kohtaan [LAITE], josta voit aktivoida ja asettaa alykellon eri toiminnot
seka muokata alykelloa yksildllisten tarpeidesi mukaan.

Tassa valikossa naet nayton ylareunassa myos yleiskatsauksen dlykellon eri tiedoista.

Napauta [+], jos haluat yhdistaa lisaa laitteita &lypuhelimeen.

Napauttamalla laitetta saat tietoja dlykellostasi tai voit suorittaa lisatoimintoja.

Napauttamalla [LAITTEEN PAIVITYS] voit tarkistaa, onko alykelloon asennettu uusin
laiteohjelmistoversio, tai ladata ja asentaa uusin laiteohjelmistoversio alykelloon.

Kéynnista &lykello uudelleen napauttamalla [RAYNNISTA LAITE UUDELLEEN] ja vahvistamalla
naytdssa nakyva kysymys. Ennen uudelleenkaynnistysta tiedot synkronoidaan sovelluksen kanssa.
Palauta dlykellon tehdasasetukset napauttamalla [LAITE PALAUTETTU TEHDASASETUKSIIN] ja
vahvistamalla ndytdssa nakyva kysymys. Tallgin kaikki tallennetut kayttajatiedot poistetaan.
Napauttamalla [POISTA LAITE] voit poistaa dlykellon ja dlypuhelimen vdlisen pariliitoksen. Kaikki
henkildkohtaiset tiedot poistetaan dlykellostasi.

Huomautus

Jos haluat ndhda dlykellon ja sovelluksen valisen viimeisimman synkronoinnin ajankohdan, napauta
ylhaalla nakyvaa laitetta ja [TIETOA]-painiketta.
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9.3.1 Aloitusnaytto

« Napauta [TORI-KELLOTAULU] asentaaksesi lisaa kellotauluja alykellon aloitusnayttdn. Voit valita
erilaisia kellotauluja. Napauta haluamaasi kellotaulua ja vahvista valinta painamalla [ASENNA]. Kun
kellotaulujen enimmaismaara on saavutettu, sinua pyydetaan poistamaan entisia kellotauluja.
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9.3.2 Viestit

« Aktivoi eri sovellusten ja palvelujen viestitoiminto napauttamalla [VIESTIT]. Aktivoimalla tdaman
toiminnon saat alykelloon ilmoituksen alypuhelimeen saapuvista viesteista. Sovelluksesta riippuen
naytdssa nakyy viesti, sen Iahettaja ja sovelluksen nimi tai ndiden lisaksi vield viestin esikatselu.

- Valitse jokaiselle sovellukselle tai terveystoiminnolle, sallitaanko viestit, mykistetaankd ne vai
kytketaankd ne pois paalta.

9.3.3 Puhelut

- Aktivoi viestit saapuvista puheluista napauttamalla [PUHELUT]. Aktivoimalla tdman toiminnon saat
alykelloon viestin saapuvasta puhelusta. Naet soittajan ja voit hylata puhelun halutessasi.

« Aktivoi toiminto napauttamalla nayton oikeassa reunassa olevaa kohtaa [lll_il. Taman jalkeen voit
asettaa toiminnon [USEIN KAYTETYT YHTEYSTIEDOT].

9.3.4 Heratys

« Aseta heratysajat ja muistutukset napauttamalla [HERATYS].

« Lisad uusi muistutus napauttamalla [+] ndyton keskelld.

« Aktivoi asettamasi heratys napauttamalla nayton oikeassa reunassa olevaa kohtaa [l ..

« Luotua muistutusta voidaan muokata napauttamalla sitd. Alivalikossa voit asettaa muistutukselle
muistutustyypin, viikonpdivat ja kellonajan ja muita yksityiskohtia.
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9.3.5 Terveyden valvonta

- Napauttamalla [TERVEYDEN VALVONTA] voit asettaa toimintoja, jotka valvovat terveyttasi ja
muistuttavat sinua liikkumaan ja/tai juomaan vetta.
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9.3.5.1 Kehon energia

- Napauttamalla [KEHON ENERGIA] voit aktivoida tdman toiminnon tai poistaa sen kdytdsta
alivalikossa napauttamalla [ 1.

9.3.5.2 Syketaajuuden mittaus

- Napauta [SYKETAAJUUS] tehddksesi lisdasetuksia.

- Valitse, sallitaanko viestit, mykistetaanko ne vai kytketdankd ne kokonaan pois paalta.

« Napauttamalla [{ll_.1 voit kytkea syketaajuuden jatkuvan mittauksen paalle. Mittaustiheys perustuu
alykkdaseen valvontaan 24 tuntia vuorokaudessa.

9.3.5.3 Stressin mittaus

- Napauta [STRESSI] tehdaksesi lisdasetuksia.

« Valitse, sallitaanko viestit, mykistetadnkd ne vai kytketaankd ne kokonaan pois paalta.

« Napauttamalla [lll_] voit kytke3 stressin automaattisen mittauksen padlle. Mittaustiheys perustuu
alykkadseen valvontaan 24 tuntia vuorokaudessa.

9.3.5.4 Veren happipitoisuuden mittaus

- Napauta [SPO2] tehdaksesi lisdasetuksia.

- Valitse, sallitaanko viestit, mykistetaanko ne vai kytketdankd ne kokonaan pois paalta.

« Napauttamalla [#ll_1 voit kytke veren happipitoisuuden automaattisen mittauksen paalle.
Mittaustiheys perustuu alykkdaseen valvontaan 24 tuntia vuorokaudessa.

9.3.5.5 Muistutus juomisesta

- Napauttamalla [MUISTUTUS JUOMISESTA] voit aktivoida tdmdn toiminnon tai poistaa sen kaytdsta
alivalikossa napauttamalla [lf_J1. Méarita sitten muistutustoiminnon muut asetukset. Alykellosi
muistuttaa sinua juomisesta automaattisesti varinalld ja viesteilld asetetuin valiajoin.
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9.3.5.6 Liikkumismuistutus

+ Napauttamalla [KAVELY] voit aktivoida taman toiminnon tai poistaa sen kdytdstd alivalikossa
napauttamalla [#ll_J]. Madrita sitten muistutustoiminnon muut asetukset. Alykellosi muistuttaa sinua
likkumisesta automaattisesti varinalla ja viesteilla asetetuin valiajoin. Lisatietoja on sovelluksessa alla
olevassa tekstissa.

9.3.5.7 Ympdriston aanitaso

- Napauttamalla [YMPARISTON AANITASO] voit aktivoida tdmén toiminnon tai poistaa sen kéytostd
alivalikossa napauttamalla [lf_J]. Lisatietoja on sovelluksessa alla olevassa tekstissa.

9.3.5.8 Kuukautiskierron seuranta

- Toiminnon kaytto edellyttad, etta se on kytketty paalle sovelluksessa:
[MUUT ASETUKSET] > [KUUKAUTISKIERTO]

- Aktivoimalla tdman toiminnon voit asettaa erilaisia kuukautiskiertoosi liittyvia tietoja ja saada
muistutuksia seuraavista kuukautisista tai hedelmallisesta vaiheesta.

- Alivalikoissa voit asettaa kuukautisten pituuden, kuukautiskierron pituuden ja viimeisten kuukautisten
paivamaaran.

« Napauta kuvaketta [[=1] tehdaksesi lisdasetuksia.
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9.3.6 Tapahtuman muistutus

+ Napauttamalla [TAPAHTUMAN MUISTUTUS] ja [LISAA] voit lisita yksilollisia tapahtumia.
- Napauta sydttokenttid kirjoittaaksesi tekstia. Aseta sitten paivamaara, kellonaika ja toistojen maara.
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9.3.7 Alexa-aaniohjaus

- Napauttamalla [ALEXA] voit tehdd Alexa-aaniohjauksen asetukset. Saat lisatietoja pyyhkdisemalla

oikealta vasemmalle.
+ Napauta painiketta [KIRJAUDU SISAAN AMAZONIIN AMAZON-TILILTA] ja noudata sovelluksessa

nakyvia lisdohjeita.

- OO e e -
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Huomautus

Alexa-aaniohjauksen kayttoa varten tarvitset Amazon-tilin.
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9.3.8 Muut asetukset
- Napauttamalla [MUUT ASETUKSET] voit tehda muita asetuksia ja aktivoida hydyllisia toimintoja.
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9.3.8.1 Aktiviteetin automaattinen tunnistus

« Napauta [HARJOITUKSEN AUTOMAATTINEN TUNNISTUS] ja aktivoi toiminto / poista se
kdytdstd alivalikossa tiettyjen aktiviteettien (kavely, juoksu, crosstrainer, soutulaite) osalta
napauttamalla [#_J]. Aktivoimalla tdman toiminnon lykello tunnistaa automaattisesti, kun
aktiviteettia harjoitetaan pidempdan, ja tallentaa tdman aktiviteetin vahvistuksen jalkeen.
Lisatietoja on sovelluksessa alla olevassa tekstissa.

9.3.8.2 Aktiviteetin tyyppi

- Napauta [AKTIVITEETIN TYYPPI] ja valitse urheilulajit, jotka tallennetaan alykelloon. Valittavissa
on 110 urheilutilaa, ja niista 20 voidaan ndyttaa alykellossa. Voit piilottaa aktiviteetteja ja muuttaa
niiden jarjestysta. Kun dlykello on synkronoitu seuraavan kerran, aktiviteetit nakyvat ndytéssa tekemiesi
asetusten mukaisesti.

« Luettelossa ylhaalld nakyvat aktiviteetit, jotka on merkitty [#]-kuvakkeella, ndytetadn alykellossa.
Luettelossa alhaalla nakyvia aktiviteetteja, jotka on merkitty [£3]-kuvakkeella, ei t3lla hetkelld naytets.

+ Voit poistaa tai lisata aktiviteetin napauttamalla kuvaketta [€9] tai [£3].

- Voit myds muuttaa tallennettujen aktiviteettien jarjestysta pitamalld [ ]-kuvaketta painettuna ja
siirtdmalla kyseiset aktiviteetit haluamaasi paikkaan.
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9.3.8.3 Puhelimen haku

+ Napauttamalla kohdassa [PUHELIMEN HAKU] valintamerkkia [@ll_.] toiminto aktivoituu.
Aktivoimalla tdmdn toiminnon voit paikantaa kadonneen alypuhelimen &lykellosi avulla (katso luku
7.6.15 Puhelin).

9.3.8.4 Musiikin ohjaus

- Napauttamalla [MUSIIKIN OHJAUS] voit aktivoida taman toiminnon tai poistaa sen kaytdsta
alivalikossa napauttamalla [@f_J1. Kun tama toiminto on aktivoitu, voit hallita alypuhelimesi erilaisia
musiikki- tai suoratoistopalveluja alykellon kautta. Musiikki voidaan aloittaa tai lopettaa seka
kappaleita voidaan kelata eteen- ja taaksepéin.

+ Napauttamalla kohdan [MUSIIKKIKAPPALE] vieressa [ill_J] saat musiikkikappaleet nakyviin
alykellon ndyttoon.

9.3.8.5 Kaden liikkeen aktivoiminen

- Aktivoi tama toiminto napauttamalla kohdassa [NOSTA RANNETTA KYTKEAKSESI NAYTON
PAALLE] valintamerkkia [l J1. Aktivoimalla taman toiminnon lykellon nayttd voidaan kytkea paalle
rannetta kaantamalla.

9.3.8.6 Kuukautiskierto

« Napauttamalla kohdassa [KUUKAUTISKIERTO] valintamerkkia [{ff_.] toiminto aktivoituu.
Aktivoimalla tdmdn toiminnon voit seurata kuukautiskiertoasi alykellosi avulla (katso luku 7.6.13
Kuukautiskierto).

9.3.8.7 Saatiedotus

« Napauttamalla kohdassa [SAATIEDOTUS] valintamerkkia [@fl_J] toiminto aktivoituu. Aktivoimalla
taman toiminnon voit tarkistaa alykelloltasi kyseisen paivan seka kuuden seuraavan paivan
sadennusteen (katso luku 7.6.21 Saa).

9.3.8.8 Maailmankello

« Napauttamalla [MAAILMANKELLO] voit tarkastella kaytettdvissa olevia maailmankelloja (Berliini,
Lontoo, New York, Tokio) tai lisdtd uusia maailmankelloja. Naet maailmankellot dlykellossasi (katso luku
7.6.27 Maailmankello).

9.3.8.9 Nayton kirkkaus

« Napauttamalla [NAYTON KIRKKAUS] voit asettaa alykellosi nayton kirkkauden viidelle eri tasolle (katso
luku 8.4 Naytt6 ja kirkkaus).

50




"HAMA FIT MOVE" -SOVELLUKSEN KAYTTO

9.3.8.10 Pikavalinnat

Voit kayttad lykellon nayton pikavalintoja pyyhkadisemalld aloitusndytdsta vasemmalle tai oikealle (katso

luku 7.4 Pikavalinnat).

- Napauta [PIKAVALINNAT] ja valitse alykelloon tallennettavat pikavalinnat. Voit valita eri pikavalintoja.
Voit piilottaa pikavalintoja ja muuttaa niiden jdrjestystd.Oletusarvona on asetettu aktiivisuustietojen
paivanakymat seka syketaajuuden ja stressin mittaus. Kun alykello on synkronoitu seuraavan kerran,
pikavalinnat ndkyvat ndytdssa tekemiesi asetusten mukaisesti.

- Luettelossa ylhaalld nakyvat pikavalinnat, jotka on merkitty [E#]-kuvakkeella, naytetaan ilykellossa.
Luettelossa alhaalla nakyvia pikavalintoja, jotka on merkitty [£31]-kuvakkeella, ei talld hetkelld ndytets.

- Voit poistaa tai lisata pikavalintoja napauttamalla kuvaketta [&] tai [£3].

« Voit myds muuttaa tallennettujen pikavalintojen jdrjestysta pitamalld [ ]-kuvaketta painettuna ja
siirtdmalla kyseiset pikavalinnat haluamaasi paikkaan.

9.3.8.11 Alykellon kieliasetus

« Aseta dlykellon kieli napauttamalla [LAITTEEN KIELI].
- Valitse [SEURAA JARJESTELMAA], jos haluat, ett3 dlykellon kieli on sama kuin sovelluksen/
alypuhelimen kieli.

- Vaihtoehtoisesti voit valita jonkin kahdeksasta kielesta ja asettaa sen manuaalisesti napauttamalla
kyseistd kielta.
9.3.9 Kayttoohjeet

+ Napauttamalla [KAYTTOOHJEET] saat hydyllisia vinkkeja, esimerkiksi lisatietoja Amazon Alexan
aanikomennoista.
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9.4 Kayttdjan asetukset
+ Napautta alemmalla valikkorivilld [KAYTTAJA]. Téss voit luoda kayttajatilin seka maarittaa
henkil6kohtaiset tiedot ja tavoitteet. Lisaksi voit hakea sovelluksesta muita tietoja, jotka esitetadn

seuraavissa luvuissa.
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9.4.1 Henkilotiedot

- Napauttamalla kayttdjanimesi alapuolella [MUOKKAA] voit muokata nimed, sukupuolta,
syntymdaikaa, pituutta ja painoa. Voit halutessasi asettaa myés profiilikuvan. Napauta kohtaa, jota

haluat muokata.

« Vahvista napauttamalla [KYLLA].
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9.4.2 Omat mitalit
« Kohdassa [MITALIT] naet henkilokohtaiset saavutuksesi (mitalit). Lisatietoja saat napauttamalla
kutakin kohtaa.
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9.4.3 Omat tietoni
« Kohdassa [OMAT TIETONI] voit tarkastella mittaustallenteita. Lisatietoja saat napauttamalla kutakin

kohtaa.
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9.4.4 Terveysraportti

« Kohdassa [TERVEYSRAPORTTI] naet aktiviteettiesi viikkotiedot ja tallennetut aktiviteetit. Lisatietoja
saat napauttamalla kutakin viikkoraporttia.

g B e ]

9.4.5 Viestit

- Kohdassa [VIESTIT] saat yleiskatsauksen sovellusta koskevista uutuuksista, kuten uusista toiminnoista
tai paivityksista.
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9.4.6 Asetukset

Kohdassa [ASETUKSET] voit tehda erilaisia asetuksia ja hakea tietoja. Voit muuttaa tallennettua
sahkdpostiosoitettasi ja kdyttajatilisi salasanaa. Lisdksi voit kirjautua ulos kayttajatililtasi tai poistaa
kayttajatilisi kokonaan.

Napauttamalla [OMAT TAVOITTEENI] voit asettaa henkilokohtaisia tavoitteita askelmaadrille ja
painolle.

Napauttamalla [MANUAALINEN SYNKRONOINTI] voit kaynnistad manuaalisesti tietojen
synkronoinnin lykellon ja sovelluksen valilla.

Napauttamalla [ESIASETUKSET] voit maarittaa etdisyyden, pituuden, painon ja lampétilan yksikot.
Lisaksi voit madrittaa, mika viikonpdiva on viikon ensimmainen paiva, jolloin tiedot valmistellaan.
Napauttamalla [YKSITYISYYS JA TURVALLISUUS] voit valita, mitkd sovelluksen tiedot synkronoidaan
pilven kanssa. Jos haluat poistaa kaikki tiedot, napauta [POISTA HENKILOTIEDOT PILVESTA.
Napauttamalla [TIETOJEN SIIRTO JA VALTUUTUS] voit sallia tallennettujen tietojen jakamisen muihin
sovelluksiin.

Napauta [MUUTA SAHKOPOSTIOSOITE], jos haluat muuttaa kdyttdjatilisi sdhkdpostiosoitetta.
Napauttamalla [MUUTA SALASANA] voit vaihtaa kayttajatilisi salasanan.

Napauttamalla [POISTA VALIMUISTI] voit poistaa valiaikaiset tiedot sovelluksesta. Tallennettuja
tietoja ei meneteta.

Napauttamalla [KIRJAUDU ULOS] voit kirjautua ulos nykyisesta kayttajatilista.

Poista kdyttajatili napauttamalla [PERUUTA TILI] ja vahvistamalla naytton tuleva kysymys. Talldin
menetetdan kaikki asetukset ja tallennetut tiedot.
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9.4.7 Tuki

- Napauttamalla [TUKI] saat yleiskatsauksen usein kysyttyihin kysymyksiin annetuista vastauksista.
Lisdtietoja saat napauttamalla kutakin kysymysta.

= Jos kysymykseesi ei ole vastausta, tarkista ongelmien poistamisen kohdalla annetut tiedot
(katso luku 9.4.9 Ongelmien poistaminen) tai lahetd tiedustelu Haman tuoteneuvontaan
(katso luku 9.4.8 Kysymyksia ja ehdotuksia).

9.4.8 Kysymyksia ja ehdotuksia

- Napauttamalla [KYSYMYKSIA JA EHDOTUKSIA] voit I3hettaa tiedustelun tai palautetta Haman
tuoteneuvontaan.

- Valitse aihepiiri ja kuvaile kyselydsi sitten tarkemmin. Voit myos lisata kuvia kyselyyn seka vapauttaa
alykellon ja sovelluksen valisen yhteysprotokollan. Anna sahkdpostiosoitteesi kunkin tiedustelun
yhteydessa.

« Lahetd tiedustelu napauttamalla alla olevaa kohtaa [LAHETA].

9.4.9 Ongelmien poistaminen

- Napauttamalla [ONGELMIEN POISTAMINEN] saat yleiskatsauksen usein kysyttyihin kysymyksiin
annetuista vastauksista. Lisdtietoja saat napauttamalla kutakin kysymysta.

« Jos kysymykseesi ei ole vastausta, voit ldhettad tiedustelun Haman tuoteneuvontaan
(katso luku 9.4.8 Kysymyksia ja ehdotuksia)

9.4.10 Paivitysten tarkistaminen

+ Napauttamalla [TARKISTA PAIVITYKSET] voit hakea paivityksid "Hama FIT move” -sovellukseen.
Sinut ohjataan automaattisesti Google Play Storeen (Android) tai App Storeen (iOS).

Huomautus

Alypuhelimesi oletusasetuksilla sinun pitdisi saada automaattisesti tieto sovelluksen péivityksistd.

9.4.11 Tietoa

- Napauttamalla [TIETOA] saat tietoja sovelluksesta, kuten kaytdssa olevan sovelluksen version,
tietosuojakdytannon ja kdyttésopimuksen.

« Napauta [PERUUTA SUOSTUMUS], jos haluat peruuttaa suostumuksesi tietosuojakaytantdon ja
kdyttdsopimukseen. Huomaa, etté sovellusta ei voi kdyttaa iiman naita suostumuksia.
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10. Hoito ja huolto

Puhdista tuote ainoastaan nukattomalla, hieman kostutetulla liinalla, ala kayta voimakkaita
puhdistusaineita.

11. Vastuuvapauslauseke

Hama GmbH & Co KG ei ota minkddnlaista vastuuta tai mydnna takuuta vahingoista, jotka johtuvat
tuotteen epdasianmukaisesta asennuksesta, kokoonpanosta ja epdasianmukaisesta kaytosta tai
kayttoohjeen ja/tai turvallisuusohjeiden laiminlydnnista.

12. Tuetut kielet
Seuraavasta luettelosta ndet dlykellon kdyttéliittyman ja “Hama FIT move” -sovelluksen tukemat kielet:
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Smartwatch 8900 x X x X X X X X
Hama FIT move X X X X X X X X X X X X X X X X X X x
13. Tekniset tiedot
00178611 00178612/ 00178613
Bluetooth-versio 5.3 LE 5.3 LE
Naytdn tyyppi AMOLED tayskosketusnayttd AMOLED tayskosketusnayttd
Naytdn koko 1.43" 1.32"
Mitat 269 x 46 x 12 mm 251 % 43 x 10 mm
Paino 43,59 39,7¢g
Rannekepituudet 12,5cm /9,8 cm 11,3cm /8,8 cm
Rannekkeen leveys /
kiinnityskohdan IZveys 22/ 2 cm 2cn /1,8 cm
Rannekkeen materiaali Muovi (silikoni) Muovi (silikoni)
Rungon materiaali Alumiini/muovi (ABS+PC) Alumiini/muovi (ABS+PC)
Kotelointiluokka 1P68 1P68
Paristotyyppi Litiumpolymeeri Litiumpolymeeri
Akun kapasiteetti 300 mAh 300 mAh
Latausaika n. 2,5 tuntia n. 2,5 tuntia
Akun kesto n. 8 paivaa n. 8 paivaa
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14. Havitysohjeet
Ympdristonsuojelua koskeva huomautus:
Siita alkaen, kun EU-direktiivit 2012/19/EU ja 2006/66/EY on saatettu osaksi kansallista
E lainsdadantda, sovelletaan seuraavaa: sahko- ja elektroniikkalaitteita sekd paristoja ei saa
havittad kotitalousjatteen mukana. Kuluttajalla on lain mukaan velvollisuus toimittaa sahké- ja
elektroniikkalaitteet niiden kayttoian paatyttya niille varattuihin julkisiin kerdyspisteisiin tai
palauttaa ne myyntipaikkaan. Tahan liittyvista yksityiskohdista saddetdan kussakin kansallisessa
lainsdadanndssa. Naista maardyksista mainitaan myds tuotteen merkinnassa, kayttoohjeessa tai
pakkauksessa. Uudelleenkdytdlla, materiaalien uudelleenkdytdlla tai muilla vanhojen laitteiden/paristojen
uudelleenkayttétavoilla voit vaikuttaa merkittavasti ymparistdmme suojeluun.

15. Vaatimustenmukaisuusvakuutus

c € Hama GmbH & Co KG vakuuttaa, ettd tama laite tdyttaa direktiivin 2014/5/EU perusvaatimukset
ja muut asiaankuuluvat madrdykset. Asiaa koskevan direktiivin mukainen
vaatimustenmukaisuusvakuutus 16ytyy osoitteesta:
www.hama.com > 1 Search > 00178611, 00178612, 00178613 > Downloads

Taajuusalue/taajuusalueet 2402 — 2480 MHz

Sateileva suurin mahdollinen Iahetysteho 10 dBm
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