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FIGYELMEZTETO JELZESEK ES MEGJEGYZESEK MAGYARAZATA

Koszonjik, hogy Hama terméket valasztott!
Szanjon ra idét, és els teendéként olvassa el az alabbi utasitasokat és megjegyzéseket. A késébbiekben
tartsa biztonsagos helyen ezt az Gtmutatot, hogy sziikség esetén barmikor hasznalhassa referenciaként.

Uj okoséraja idealis tars az egészséges életmodhoz, illetve egész nap motivalja Ont a mozgasra. Az
idépont és datum kijelz6je mellett 1épésszam-, pulzusszam- és égetett-kaloria-adatokat gy(jt. Az
okostelefonjaval valé Bluetooth®-on keresztill, vezeték nélkil fenndllé kapcsolat lehetdvé teszi, hogy
a hozzatartozé "Hama FIT Move" alkalmazéson rogzithesse az adatokat, igy folyamatosan nyomon
kovetheti sikereit. Ellendrizze itt, hogy mikor érte el a személyes erénléti céljat!

1. Figyelmezteto jelzések és megjegyzések magyarazata

Figyelmeztetés

A biztonsagi utasitasok jelélésére hasznaljuk, illetve hogy felhivjuk a figyelmet a kiilénleges veszélyekre
és kockazatokra.

Megjegyzés

Akkor hasznaljuk, ha kiegészitd informaciokat kozliink, vagy fontos tudnivalokra hivjuk fel a figyelmet.

2. A csomag tartalma
« "Fit Watch 6910" okoséra
« 1db USB tolt6kabel
+ Haszndlati utasitas
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BIZTONSAGI UTASITASOK

3. Biztonsagi utasitasok

- A termék maganijelleg(i, nem Uzleti céld alkalmazasra késziilt.

« A terméket kizarélag a rendeltetési céljara hasznalja.

Ovja a terméket szennyez6déstdl, nedvességtél és tilmelegedéstdl, és kizarolag szaraz kornyezetben
hasznalja.

Ne Uzemeltesse a terméket kozvetlendl fités, mas héforras kozelében vagy kozvetlen napsugarzasnal.
Ne (izemeltesse a terméket a miszaki adatokban megadott teljesitményhatdrokon tdl.

Ne hasznalja a terméket olyan helyen, ahol elektronikus készilékek hasznalata nem megengedett.
Az akkumuldtor dllandé beszerelés(i és nem tavolithaté el.

Ne nyissa ki a terméket, és sérilés esetén ne (izemeltesse tovabb.

Ne kisérelje meg a késziiléket sajat kezlileg karbantartani vagy megjavitani. Minden karbantartasi
munkat bizzon illetékes szakemberre.

Ne ejtse le a terméket és ne tegye ki erds razkddasnak.

Ne végezzen semmilyen modositast a terméken. Ebben az esetben minden garanciaigény megsz(nik.
Azonnal selejtezze le a csomagoldanyagot a helyileg érvényes hulladékkezelési el6irdsok szerint.

Ne dobja tlizbe az akkumulatort, ill. a terméket.

Ne médositsa ésivagy deformalja/hevitse/szedje szét az akkumulatorokat/elemeket.

Ne hagyja, hogy gépjarm(ivel vagy sporteszkdzzel vald utazasa kozben a termék elterelje a figyelmét a
kdzlekedési helyzetrdl és a kornyezetérél.

Forduljon orvoshoz, miel6tt edz8programba kezdene.

Az edzés kozben folyamatosan figyeljen teste reakcidira, és slirgds esetben hivjon orvost.

Kérjen orvosi tanacsot, ha egészséguigyi problémai vannak, mégis hasznalni kivanja a terméket.

A termék csak hasznalati targy, nem orvosi késziilék. Ennélfogva sem diagnézis felallitdsara, sem
barmilyen terapiara, gydgyitasra vagy betegségmegelézésre nem alkalmas.

A hosszabb idej(i bérrel vald érintkezés bérirritaciokat és allergiat okozhat. Ha a tlintetek hosszabb
ideig fennallnak, keressen fel egy orvost.

Ez a termék nem gyermekijaték. Lenyelhetd aprd alkatrészeket tartalmaz, amelyek miatt fulladas
veszélye allhat fenn.

« A terméket csak mérsékelt id6jarasi koriilmények kozott hasznalja.
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Aramiités veszélye A
« Ne nyissa ki a terméket, és sérilés esetén ne iizemeltesse tovabb.
« Ne haszndlja a terméket, ha az AC-adapter, a csatlakozokabel vagy a halézati vezeték megsériilt.

+ Ne kisérelje meg a késziiléket sajat keziileg karbantartani vagy megjavitani. Minden karbantartasi
munkat bizzon illetékes szakemberre.

Figyelmeztetés — Szivritmus-szabalyozok

A termék magneses er6teret kelt. Miel6tt ezt a terméket szivritmus-szabalyozot visel6 személyek
hasznalnak, kérjék ki orvos tandcsat arrol, hogy a termék befolyasolhatja-e a szivritmus-szabalyozd
mikodését.

Megjegyzés — Légi kozlekedés

« Ez a termék folyamatos radidado. Felhivjuk figyelmét, hogy a légi kozlekedéshen a radiéaddk
szallitdsa és hasznalata a repilés bizonyos szakaszaiban (pl. fel-/és leszallas) biztonsagi okokbdl nem
megengedett.

+ A légi utazas el6tt tajékozddjon a légitarsasagnal arrél, hogy magaval viheti-e fitness nyomkovetdjét.
Kétségek esetén hagyja otthon a terméket.

Figyelmeztetés — akkumulator

« Toltéshez csak megfeleld tolt6ket vagy USB-csatlakozokat hasznaljon.

« A meghibasodott tolt6késziilékeket, USB-csatlakozokat ne hasznalja tovabb, és ne probalkozzon a
megjavitasukkal se.

« Ne toltse tul és ne meritse le tllsagosan a terméket.

« Aterméket ne tarolja, ne toltse és ne hasznalja széls6séges hémérsékleteken, ill. szélséségesen
alacsony Iégnyomason (pl. jelentds tengerszint feletti magassagban).

« Hosszabb tarolds alatt rendszeresen téltse Ujra (min. negyedévente).




KEZELOELEMEK

4. Kezel6elemek

1. Fels6 kezel6gomb (Men(i)

2. Alsd kezel6gomb (tevékenységek)
3. Teljes érint6képernyds kijelzé

4. Levehet( karpant

5. Zar

6. Tolt6érintkezé
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5. Els6 lépések

5.1 Feltoltés

« Az els6 haszndlat el6tt toltse fel teljesen az okosorat.

« Csatlakoztassa a toltokabelt szamitdgépe szabad USB csatlakozdjahoz vagy egy USB tolt6késztilékhez
és okosordja tolt6érintkezGjéhez [6]. Ehhez vegye figyelembe a hasznalt USB-télt6készillék kezelési
(tmutatéjat.

Megjegyzés

+ Az akkumuldtor teljes feltdltéséhez sziikséges toltési idd kb. 90 perc. Ha az akkumuldtor a kijelz6
szerint teljesen fel van téltve, a toltés befejezddott, és levalaszthatja okosérajat a toltdkabelrdl.

» Ha az akkumuldtor toltottségi szintje csak 10%-ot ér el, a mlikodési korlatozasok elkerilése
érdekében toltse fel okosdrajat. 20%-os toltéttségi szint mellett mar nem indithat tevékenységet, és
10%-0s toltottségi szint mellett az automatikus pulzusszam-mérési funkcio kikapcsol.
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5.2 Felhelyezés és bekapcsolas

« Miel6tt az elsd alkalommal felhelyezi és bekapcsolja, csatlakoztassa az okosorat a mellékelt
tolt6kabelhez és egy dramforrashoz.

« Sikeres toltés utan helyezze okosordjat a csuklojara, és a zar [5] segitségével zarja 6ssze a karpantot
[4].

« Az okosoéra elinditasahoz tartsa lenyomva a fels6 kezeldgombot [1] 3 mdasodpercig.

Megjegyzés

« A mérési funkcidk optimalis hasznalatahoz okosdrajanak szorosan illeszkednie kell az alkar felsé
részéhez, és viselése legyen kényelmes. Az okosdra és a kéztécsont kozotti tavolsagnak nagyjabol
egy ujjnyi szélesnek kell lennie.

- Tevékenységeinek optimalis rogzitése érdekében viselje okosorajat a bal csukléjan, ha jobbkezes,
illetve a jobb csuklgjan, ha balkezes.

5.3 Kikapcsolas
+ Az okoséra kikapcsolasahoz valtson a [SETTINGS #8%] meniipontra (lasd a(z) 7.6.15 Beallitasok

fejezetet) és érintse meg a [POWER OFF @] meniipontot az almen(iben. Az okosdra kikapcsolasahoz
erfsitse meg az ezutan megjelend kérdést.

« Alternativ megoldasként tartsa lenyomva a felsé kezel6gombot [1], és érintse meg a
[POWER OFF @)] gombot.
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6. Az okosora beallitasa

Ahhoz, hogy okosérajanak minden funkcidjahoz hozzaférhessen, telepitse a "Hama FIT Move"
alkalmazast. Az alabbi bekezdések az alkalmazas letdltésével és bedllitasaval kapcsolatos informaciokat
tartalmazzak.

6.1 A "Hama FIT Move" alkalmazas letdltése

Megjegyzés

A tamogatott operaciés rendszerek a kovetkezék:
+ i0S 9.0 vagy Ujabb
« Android 6.0 vagy Ujabb

Okoksoraja elsé bekapcsoldsa utan az eszkdz arra kéri, hogy toltse le okostelefonjan a hozzatartozd

“"Hama FIT Move" alkalmazast. Az okosora kijelz6jén megjelenik a megfelel QR kad.

« Olvassa be a QR-kédot okostelefonjaval, vagy téltse le az alkalmazést a Play Aruhazbél (Android) vagy
az App Store-bol (i09):

Hama FIT Move Android Hama FIT Move i0S
https://www.hama.com/hama-fit-move-android https://www.hama.com/hama-fit-move-i

« Az alkalmazas telepitéséhez kovesse okostelefonja utasitdsait.
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6.2 Az okosora és az okostelefon parositasa

Megjegyzés

« Ahhoz, hogy okoséraja megjelenitse a bejové hivasokat, SMS-eket, WhatsApp (izeneteket és egyéb
értesitéseket, aktivélja az értesitések push tizemmaodijat az okostelefon bedllitasaiban.
« Az alkalmazas bedllitasa kozben megjelennek a lekérdezések, hogy engedélyezi-e, hogy az

alkalmazas hozzaférjen eszkdze funkcidihoz. Okosoraja dsszes funkcidja eléréséhez. engedélyezze
ezeket a lekérdezéseket.

« Inditsa el az alkalmazast okostelefonjan, és erdsitse meg az adatvédelmi szabalyzattal valo
egyetértését. Valaszoljon a megjelend kérdésekre.

Az optimalis felhasznaldi éiményhez hozzon létre egy felhasznaldi fiokot. A felhasznaldi profil Iétrehozasa
altal akkor is lehivhatja személyes adatait, ha lecseréli okostelefonjat. lgy személyes adatai barmikor
hozzaférhetdk. A felhasznaloi fiok létrehozasa nem el6feltétel az alkalmazas hasznalatahoz.

+ Afelhasznaléi fiok létrehozaséhoz érintse meg a [BEJELENTKEZES] meniipontot, és valassza ki a
képemyé alian 1évs [REGISZTRACIO MOST] lehetdséget. Adja meg e-mail cimét és egy jelszét, majd
érintse meg a [BEJELENTKEZES] gombot.

« Ezutdn megadhatja felhasznalonevét és személyes adatait, illetve hozzajuk rendelhet egy profilképet. A
beallitas folytatdsahoz érintse meg a [KOVETKEZO LEPES] utasitast.

- Ezt kovetBen az eszkoz elinditja okosordja keresését "Fit Watch 6910".

+ Az okoséraval valé kapcsolédashoz kévesse okostelefonjan az alkalmazas utasitasait.

Okostelefonja Bluetooth-kapcsolatot létesit az okosorajaval.

Okostelefon ON APP APP
Bluetooth @ Hama FIT Move Hama FIT Move
- ol = ol = -l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @@ Link Desice Lok Device
Eit Watch 6910 006 Cofimontiedeie  Q @

o -4 e

= Az okosora és az alkalmazas kozotti kapcsolathoz valassza ki a "Watch6910" pontot, és érintse meg az
[ESZKOZ CSATLAKOZTATASA] parancsot.

= A kapcsolat megerdsitéséhez érintse meg az okosora kijelz6jén lévé I.] szimbolumot, és zarja le az
alkalmazasban a beallitast.

- |d6tillépés esetén ismételje meg a mlveletet.
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- Ezutan hajtsa végre személyes beallitasait. Ezeket utdlag bedllithatja az alkalmazasban (lasd a 8.4
Megjegyzés

Felhasznaldi beallitasok).
« Okosoraja csatlakoztatva van az alkalmazashoz, igy elindul a szinkronizalasi folyamat.

« Az els6 haszndlat el6tt szinkronizalja okosdrajat az alkalmazassal. Ha egy tevékenységet azel6tt
rogzit, hogy az okosorat elészor szinkronizalna az alkalmazassal, a tevékenység ezutan nem kerdl
atvitelre az alkalmazasba.

« Okosoraja és az alkalmazas manualis szinkronizaldsanak inditdsahoz hizza az ujjat az alkalmazas
kezd6lapjan lefelé.

« Az okosora korlatozott tarhelye miatt szinkronizalja okosérajat legalabb heti egyszer az
alkalmazassal, hogy elkeriilje az adatok elvesztését.

Megjegyzés

« Az alkalmazassal torténd els6 szinkronizalas utan okosoéraja automatikusan atveszi az okostelefonjan
beallitott id6t, datumot és nyelvet.

+ Azid6 és datum nem dllithatdé be manudlisan.

« Az okosordja kijelz6jének nyelve az alkalmazasban kivélasztott bedllitasoktol fligg. Amig a bedllitas
nem fejez8ddtt be, a kijelz6 nyelve az angol marad. Valassza ki a kivant megjelenitési nyelvet az
alkalmazasban (lasd a 8.3.6.9 Az okosdra nyelvének beallitasa fejezetet).

- Az alkalmazas értesiti Ont, ha rendelkezésre all egy firmware-frissités az okosérajahoz. Okoséraja
hibatlan mikadéséhez hajtsa végre az alkalmazas frissitését.
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7. Az okosora kezelése

Az alabbi bekezdések az okoséra meniirendszerével és kezelésével kapcsolatos informaciokat
tartalmazzak.

« Okosdraja kijelz6jének frissitéséhez nyomja meg a felsé kezel6gombot [1] vagy az alsé kezel6gombot
[2]. Ezutan az ujjat a kijelzén hizva az alabbiakban lathatd sorrendben valthat a kiilonb6z6 kijelzések
és menupontok kozott.

« Az almeniiket a megfelel8 szimbdlum megérintésével érheti el.

« Afelsd kezel6gomb [1] megnyomasaval hagyja el a meniit, és ugorjon vissza a kezd6képerny6hoz.

« Az alsé kezel6gomb [2] megnyomésaval beléphet okosordja fémeniijébe. Ott elindithat egy
tevékenységet.

« Afels6 kezelégomb [1] nyomva tartasaval Gjraindithatja vagy kikapcsolhatja az okosdrat.

Megjegyzés

« Az alabbi dbran az okoséra meniirendszerének attekintése Iathaté az dsszes meniponttal.
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7.1 Kezddképernyd

« A kezd6képernyd aktivalasa utan a kijelz6 hosszl megnyomasaval
attekintést kaphat a kiilonb6z6 kezd6képernydkrél (6ralapokrol). Itt
kilénbozd kezddképernydk kozil valaszthat. Erdsitse meg kivalasztasat
a megfeleld kezd6képernyd megérintésével. Sziikség esetén tovabbi
kezdGképernydket is telepithet (Idsd a 8.3.1 Kezd6képernyd fejezetet).

7.2 Ertesitések

« Hlzza ujjat a kezd6képerny6rél kiindulva lefelé, hogy megtekinthesse az okostelefonra érkezett
értesitéseket. Ennek elGfeltétele, hogy aktivalja ezt a funkcidt az alkalmazasban. Kiegészitésképpen
bedllithatja az alkalmazasban, hogy mely alkalmazasoktdl szeretne okosdrajan értesitéseket kapni (lasd
a 8.3.2 Ertesitések fejezetet).

« Az alkalmazastol fiiggben vagy értesitést kap az adott alkalmazas és a felado megjelenitésével, vagy
megjelenik az adott (izenet el6nézete is.

- Egy értesités megérintésével sziilkség esetén tovabbi informaciokat jelenithet meg, illetve a kuka
megérintésével torolheti az adott értesitést.

« Ha az dssze értesitést egyidej(ileg tordIni szeretné, hlizza ujjat a képernydn teljesen le, és érintse meg a
kukat, majd adjon megerdsitést az ezutdn megjelend kérdésre.
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7.3 Gyorsbeallitasok

« Ha ujjat felfelé hizza a kezdGképerny6rél, az aldbbiakban ismertetett
gyorshedllitasokat lathatja.

7.3.1 Ne zavarjanak iizemmod

« A Ne zavarjanak iizemméd bekapcsolasahoz/kikapcsoldsahoz érintse meg

a [e] szimbdlumot. Ha a Ne zavarjanak (izemmdd be van kapcsolva, az
értesftések nem keriilnek tovabbitasra az okosérara.

7.3.2 Kijelz6 aktivalasa

« Akijelz6 karmozgatassal torténd bekapcsolasahoz érintse meg a [Q] szimbélumot. Ha a funkcié be
van kapcsolva, csukldja elforditasaval be tudja kapcsolni a kijelz6t.

7.3.3 Telefonkeresés

« A telefonkeresd inditasahoz és a szétkapcsolt okostelefonja jbéli megtaldlasahoz érintse mega [@ ]
szimbélumot. Okostelefonja rezegni kezd vagy hangos jelz6hangot hallat.

« A telefonkeresd befejezéséhez érintse meg Ujra a [ @ ] szimbdlumot.

7.3.4 Kijelzo fényereje
« Akijelz6 fényerejének bedllitasahoz érintse meg a [@] szimbélumot.
Harom (@) €31 fokozat koziil vlaszthat.

7.3.5 Beallitasok
- A [@] szimbélum megérintésével az aldbbi bedllitdsokat (lasd a fejezetet
7.6.15 Beallitasok) érheti el:
- bekapcsolasi idé
- fényerd
- dralap
- felhasznaloi adatok torlése
- készllék Gjrainditasa
- kikapcsolas
- informéacio
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7.4 Parancsikonok

« Ha az ujjat a kezddképernydrdl balra vagy jobbra hizza, megtekintheti a
bedllitott kapcsolodasokat. & 74
A napi tevékenységek attekintése alapértelmezés szerint van beallitva.
Megtekintheti egészségi adatait (megtett épések és elégetett kaloriak), ”ML ol
valamint a pulzusszam és a stressz méréseit. Az id6jaras-értesitést és
a zenevezérlést beallithatja tovabbi parancsikonként (lasd a 8.3.6.8
Parancsikonok fejezetet).

Max.80 | Min.50

7.5 Aktivitas
« Az alsd vezérlégomb [2] megnyomasdval beléphet okoséraja Aktivitasok

menijébe.
+ Ujjanak felfelé és lefelé huzasaval a Aktivitasok menii kiilonbozd oldalai 5
kozott valthat. Ay awornin

« Az Aktivitdsok meni kiilonféle tevékenységeket jelenit meg, amelyek
aktudlisan az oran alapértelmezettként térolva vannak. Osszességében
killonbdzd aktivitasok kozll valaszthat, és akar nyolc kiildnbdz6 aktivitast is
tarolhat az 6ran (lasd a 8.3.6.3 Edzés tipusa fejezetet).

« A megfelel§ tevékenység megérintésével az elindul (l4sd a 7.6.2 Aktivitas fejezetet).

« A fels6 kezeldgomb [1] megnyomasaval megszakithatja vagy folytathatja tevékenységét.

« Afels6 kezelégomb [1] lenyomva tartasaval a tevékenység befejezGdik.

- A tevékenység befejezése utan egy attekintést kap rogzitett adatokrol.

< A [] szimbélum megérintésével egy tevékenység mellé tovabbi bedllitdsokat is elvégezhet.

automatikusan befejezddik.
Megjegyzés

- Szamos tevékenység esetében hallgathat zenét az edzés kozben. Ehhez a aktivalnia kell a
zenevezérl6t az alkalmazashan (l4sd a 8.3.6.5 Zenevezérlés fejezetet).
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7.6 Alkalmazasok

« A fels6 vezérlégomb [1] megnyomasaval beléphet okosoraja fémentijébe.
« A fémeniiben lehetésége nyilik a megfelel§ szimbélum megérintésével e Health datd

killénbozd alkalmazasokat és almeniiket lehivni. 5
« Ujjanak felfelé és lefelé huzasaval a fémené killnbozé oldalai kozott X pere

valthat. o Exercise re

7.6.1 Napi attekintés

« A [DAILY OVERVIEW :: ] szimbolum megérintésével megjelennek a
régzitett napi tevékenységek adatai.
A napi tevékenységek magukban foglaljak a megtett lépéseket, az elégetett
kaldridkat, a megtett tavolsagot (Iépések és aktivitasok) és az dsszes
elvégzett aktivitas teljes id6tartamat. Ujjanak felfelé és lefelé hizasaval
végiggorgethet az egy abrakon.

7.6.2 Aktivitas

« A [EXERCISES Q] megérintésével vagy az alsé kezel6gomb [2] megnyomasaval kiilonbozé
tevékenységi modokat jelenithet meg (lasd a 7.5 Aktivitas fejezetet).

7.6.2.1 Szabadtéri futas (GPS)
+ Ez a tevékenység az integralt GPS-t haszndlja. A tevékenység inditasakor az eszkdz a GPS-jelet keresi.
Amint egy GPS-jel elérhetd, megkezdheti a tevékenységet a jobb also nyil megérintésével.
« Alternativ megoldasként GPS-jel nélkiil megkezdheti a tevékenységet a [SKIP] megérintésével. A
tavolsag és az Gtvonal csak akkor keriil rogzitésre, ha van elérheté GPS-jel.
« Az alabbi adatok kerllnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:
- tdvolsdg
- id6tartam
- pulzusszam
- pulzusszam-tartomany
- kaldriafogyasztés
- 1épésszam
- orankénti 1épésszam
- sebesség (km/h, min/km és atlagos sebesség)
- (tvonal
« Az egyes adatokat a tevékenység kozben lekérheti, ha a képerny6t balra vagy jobbra hizza. Ezenkiviil
e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon lévé zenék vezérlése Ugy, hogy a tevékenység
kozben teljesen jobbra hizza az ujjat.
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7.6.2.2 Futas

- Az alabbi adatok keriilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:
- tavolsag
- id6tartam
- pulzusszam
- kaldriafogyasztés
- 18pésszam
- sebesség (km/h, min/km)
- Az egyes adatokat a tevékenység kozben lekérheti, ha a képerny6t balra vagy jobbra hizza. Ezenkivil

e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon lévé zenék vezérlése Ugy, hogy a tevékenység
kozben teljesen jobbra hizza az ujjat.

7.6.2.3 Szabadtéri gyaloglas (GPS)

« Ez a tevékenység az integralt GPS-t hasznalja. A tevékenység inditasakor az eszkdz a GPS-jelet keresi.
Amint egy GPS-jel elérhetd, megkezdheti a tevékenységet a jobb als6 nyil megérintésével.
« Alternativ megoldasként GPS-jel nélkill megkezdheti a tevékenységet a jobb alsé nyil megérintésével. A
tavolsag és az Gtvonal csak akkor keriil rogzitésre, ha van elérheté GPS-jel.
« Az alabbi adatok kertilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:
- tavolsag
- id6tartam
- pulzusszam
- kaldriafogyasztés
- 18pésszam
- sebesség (km/h, min/km)
- (tvonal

- Az egyes adatokat a tevékenység kozben lekérheti, ha a képerny6t balra vagy jobbra huzza. Ezenkivil
e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon 1évd zenék vezérlése gy, hogy a tevékenység
kozben teljesen jobbra hizza az ujjt.

7.6.2.4 Gyaloglas
- Az alabbi adatok kertilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:
- tavolsag
- id6tartam
- pulzusszam
- kaldriafogyasztés
- 1épésszam
- sebesség (km/h, min/km)
- Az egyes adatokat a tevékenység kozben lekérheti, ha a képerny6t balra vagy jobbra hizza. Ezenkivil
e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon 1évd zenék vezérlése gy, hogy a tevékenység
kozben teljesen jobbra hizza az ujjat.
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7.6.2.5 Turazas (GPS)

« Ez a tevékenység az integralt GPS-t hasznalja. A tevékenység inditasakor az eszkdz a GPS-jelet keresi.
Amint egy GPS-jel elérhetd, megkezdheti a tevékenységet a jobb alsé nyil megérintésével.
- Alternativ megoldasként GPS-jel nélkill megkezdheti a tevékenységet a jobb alsé nyil megérintésével. A
tavolsag és az Utvonal csak akkor kerill rogzitésre, ha van elérhetd GPS-jel.
« Az alabbi adatok kertilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:
- tavolsag
- id6tartam
- pulzusszam
- kaldriafogyasztés
- 18pésszam
- sebesség (km/h, min/km)
- (tvonal

« Az egyes adatokat a tevékenység kozben lekérheti, ha a képerny6t balra vagy jobbra hiizza. Ezenkiviil
e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon 1évd zenék vezérlése gy, hogy a tevékenység
kdzben teljesen jobbra hizza az ujjat.

7.6.2.6 Szabadtéri kerékparozas (GPS)

« Ez a tevékenység az integralt GPS-t hasznalja. A tevékenység inditasakor az eszkdz a GPS-jelet keresi.
Amint egy GPS-jel elérhetd, megkezdheti a tevékenységet a jobb alsé nyil megérintésével.

« Alternativ megoldasként GPS-jel nélkiil megkezdheti a tevékenységet a jobb alsé nyil megérintésével. A
tavolsag és az Utvonal csak akkor keril régzitésre, ha van elérhetd GPS-jel.

« Az alabbi adatok keriilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:

- tavolsag

- id6tartam

- pulzusszam

- kaldriafogyasztas

- sebesség (km/h, min/km)
- (tvonal

- Az egyes adatokat a tevékenység kozben lekérheti, ha a képerny6t balra vagy jobbra huzza. Ezenkivil
e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon 1évd zenék vezérlése gy, hogy a tevékenység
kozben teljesen jobbra hizza az ujjt.

7.6.2.7 Kerékparozas
- Az alabbi adatok kertilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:
- tavolsag
- id6tartam
- pulzusszam
- kaldriafogyasztés
- sebesség (km/h, min/km)
« Az egyes adatokat a tevékenység kozben lekérheti, ha a képerny6t balra vagy jobbra hizza. Ezenkiviil
e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon 1évd zenék vezérlése gy, hogy a tevékenység
kdzben teljesen jobbra hizza az ujjat.

21




AZ OKOSORA KEZELESE
7.6.2.8 Evezdgép

« Az alabbi adatok kerilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:

- id6tartam
- pulzusszam
- kalériafogyasztas

- Ezenkivil e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon 1évd zenék vezérlése Ugy, hogy a
tevékenység kozben teljesen jobbra hizza az ujjat

7.6.2.9 Szabadtéri uszas
« Az alabbi adatok kertilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:

- id6tartam
- kaldriafogyasztés
- karcsapasok szama

7.6.2.10 Edzettség
« Az alabbi adatok kerilnek rggzitésre ennél a tevékenységnél:
- id6tartam
- pulzusszam
- kalériafogyasztas
« Ezenkivill e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon lévé zenék vezérlése Ugy, hogy a
tevékenység kozben teljesen jobbra hizza az ujjt.

7.6.2.11 Jéga
« Az alabbi adatok kertilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:

- id6tartam
- pulzusszam
- kalériafogyasztas

- Ezenkivil e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon 1évd zenék vezérlése Ugy, hogy a
tevékenység kozben teljesen jobbra hizza az ujjt.

7.6.2.12 Uszas medencében

« A tevékenység inditasakor az eszkdz megkérdezi a medence hosszat. Itt beallithat egy
25 m és 100 m kozotti hosszUsagot. Ezutan a jobb alsé nyil megérintésével megkezdheti a
tevékenységet.
« Az alabbi adatok keriilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:
- tavolsag
- id6tartam
- karcsapas medencehosszonként
- legjobb SWOLF érték

« A SWOLF az (szas hatékonysaganak mértékegysége. A SWOLF értéket a medencehossz teljesitéséhez
szlikséges idd és a medencehosszonkénti karcsapasok szamanak dsszege alkotja. Minél alacsonyabb a
SWOLF érték, annal hatékonyabb az dszas.

« Példa: Ha Onnek 25 méteres medencehossz megtételéhez 30 méasodpercre és 30 karcsapésra van
sziiksége, az On SWOLF értéke 60.
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7.6.2.13 Spinning

« Az alabbi adatok kerilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:

- id6tartam
- pulzusszam
- kalériafogyasztas

- Ezenkivil e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon 1évd zenék vezérlése Ugy, hogy a
tevékenység kozben teljesen jobbra hizza az ujjt.

7.6.2.14 Crosstrainer
« Az alabbi adatok kertilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:

- id6tartam
- pulzusszam
- kaldriafogyasztas

- Ezenkivil e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon 1évd zenék vezérlése Ugy, hogy a
tevékenység kozben teljesen jobbra hizza az ujjt.

7.6.2.15 Foci
« Az alabbi adatok kertilnek rogzitésre ennél a tevékenységnél:

- id6tartam

- pulzusszam

- kaldriafogyasztés

- 1épésszam

- tdvolsdg

- 1épésiperc

« Az egyes adatokat a tevékenység kozben lekérheti, ha a képernyét balra vagy jobbra hizza. Ezenkivil

e tevékenység esetében lehetséges az okostelefonon lévé zenék vezérlése tigy, hogy a tevékenység
kdzben teljesen jobbra hizza az ujjat.
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7.6.3 Aktivitas-attekintés

+ Az [EXERCISE RECORD 1] szimbdlum megérintésével attekintést kap az utoljara rogzitett
tevékenységekrdl. Ha ujjat lefelé hizza a képernydn, beléphet az egyes tevékenységekhez, amelyek
datummal és idGponttal vannak rogzitve.

« Atarolt tevékenység tovabbi adatainak megtekintéséhez érintse meg t6bbszor az adott tevékenységet.
Itt megjelennek a tevékenységhez tartozo legfontosabb adatok.

7.6.4 Pulzusszam

« A [HEART RATE O] szimbolum megérintésével elinditja a pulzusszam manualis mérését.

- Megjelennek a maximum és minimum értékek, a pillanatnyi értékek és a napi tevékenységek.

« Az alabbi dbra az automatikus pulzusszam-mérg legmagasabb és legalacsonyabb értékét mutatja a
nap bizonyos iddintervallumaiban, valamint az adott napon mért legmagasabb és legalacsonyabb
értéket.

7.6.5 Alvas

+ Az [SLEEP 9] szimbolum megérintésével beléphet az alvasméréshez. Az alabbi adatok kerilnek
régzitésre: Mélyalvasi fazisok idétartama, kdnny( alvasi fazisok id6tartama, ébrenlét id6tartama,
elalvas idépontja, ébredés idépontja. Okosoraja automatikusan felismeri, ha On elalszik, és elinditja a
mérést.

7.6.6 Véroxigénszint

+ A[BLOOD OXYGEN & ] szimbolum megérintésével elinditja a véroxigénszint manualis mérését. Az
abra ezutan az aktualis véroxigénszintet mutatja. Az érték folyamatosan frissil, mialatt tovabbra is
haszndlja a funkciot.

7.6.7 Stressz

« A[STRESS 9] szimbolum megérintésével attekintést kap az aktualis napon mért stressz-szintrél.
A stressz-szint mérése egy 0-t0l (stresszmentes allapot) 99-ig (rendkiviil magas stressz-szint) terjedé
skalan torténik. Az abra f6lott 1évd mosolygd fej az aktualis stressz-szintet mutatja.

7.6.8 Légzésgyakorlat

+ Az [BREATH TRAINING O] szimbolum megérintésével beléphet a légzésgyakorlathoz. Itt relaxaciés
programot végezhet irdnyitott légzéssel.

« Valassza ki, milyen temben (lassan, normal Gtemben, gyorsan) és mennyi ideig (15 percen &t)
szeretné a 1égzésgyakorlatot végezni.

« Alégzésgyakorlat megkezdéséhez érintse meg a [O] szimbélumot. Ezutan kdvesse a kijelzé
megjelend utasitasokat.

+ Ha a légzésgyakorlatot korabban szeretné befejezni, nyomja meg a felsé kezelégombot [1], és erésitse
meg az ezt kovetden megjelend kérdést.

« Alégzésgyakorlat befejezése utan megjelenik egy értékelés.
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7.6.9 Stopperodra

« A stopperdra inditasahoz érintse meg a [O] szimbolumot. A stopperdra szlineteltetéséhez érintse meg
a [@)] szimbolumot. A részidé mentéséhez érintse meg a [@)] szimbolumot. A mérés befejezéséhez
érintse meg a [‘] szimbdlumot.

7.6.10 1dozit6

« Az [TIMER @] szimbolum megérintésével kiilonboz6 id6ziték kozil (1, 3, 5, 10, 30, 60 perc)
valaszthat, vagy egyéni id6zitét allithat be.

« Az id6zit6 inditasahoz érintse meg a [O] szimbolumot. A stopperdra szlineteltetéséhez érintse meg
a [@)] szimbélumot. A részidé mentéséhez érintse meg a (@] szimbolumot. A mérés befejezéséhez
érintse meg a [@] szimbolumot.

7.6.11 Ebresztdora

« Az [ALARM -] szimbdlum megérintésével beadllithatja az ébresztési id6t. A megfeleld idépontok
megérintésével aktivalhatja vagy deaktivalhatja az ébresztét vagy az emlékeztetdt.

« Az ébresztés vagy az emlékeztetés iddpontjait az alkalmazasban is bedllithatja és kezelheti, illetve
szinkronizélhatja ezeket okosérajaval (Iasd a 8.3.4 Ebresztdora fejezetet).

7.6.12 Zene

+ Az [MUSIC &7 ] szimbolum megérintésével megnyilik a kiilonbdz zenei vagy streaming-szolgaltatasok
vezérl6nézete. Ezeket kozvetlentil okosérajan keresztil is irdnyithatja. Elindithatja vagy ledllithatja a
zenét, illetve zeneszamot |éptethet eldre és hatra.

« A zenevezérl6t elGtte aktivalnia kell az alkalmazasban (Iasd a 8.3.6.5 Zenevezérlés fejezetet).

7.6.13 Idéjaras

+ Az [WEATHER O] szimbolum megérintésével megtekintheti az adott napra vonatkozo idéjards-
elérejelzést az aktualis hémérséklettel, valamint a legalacsonyabb és legmagasabb értékekkel. Ha
ujjaval felfelé hizza a képerny6t, megtekintheti a kdvetkez6 két napra vonatkozo id6jaras-eldrejelzést.

« Az id6jarasi adatok tovabbitasa és frissitése az okosorajanak az alkalmazéssal valé szinkronizalasaval
torténik. A legutdbbi frissitést az id6jaras-kijelzd képernydjének felsd részén lathatja.

« Az id6jaras-elGrejelzést eldszor aktivalnia kell az alkalmazasban (Iasd a fejezetet
8.3.6.7 Iddjaras-értesités).

7.6.14 Telefonkeresés

+ A [FIND PHONE @ ] szimb6lum megérintésével megkezd6dik a telefonkeresés, hogy az eszkéz a
szétkapcsolt okostelefonjat Gjra megtalalja. Okostelefonja rezegni kezd vagy hangos jelz6hangot hallat.
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7.6.15 Beallitasok
A [SETTINGS $¥] szimbélum megérintésével beléphet ey almeniibe, amelyben a kévetkezs
beallitasokat végezheti el, illetve kikapcsolhatja vagy visszaallithatja okosérajat.
« A [SCREEN-ON TIME O] megérintésével bedllithatja a bekapcsoldsi idétartamot.
A bekapcsolasi id6tartam meghatarozza, hogy egy mivelet utan mennyi ideig marad aktiv az okoséra
kijelz6je. A bekapcsoldsi id6tartamot 5—-20 masodperc kdzott allithatja be. Ugyeljen arra, hogy a
hosszabb bekapcsolasi id6 negativ hatdssal van az okoséra akkumulatoranak tzemidejére.
« A[DIMMING @] megérintésével beallithatja a kijelzG fényerejét.
A kijelz6 fényerejét harom [ee@] fokozatban szabalyozhatja.
Ugyeljen arra, hogy a nagyobb fényerd negativ hatassal van az okoséra akkumulatoranak izemidejére.

« AIWATCH FACE ()] megérintésével killénbozs kezdképerysk kizil valaszthat. Erésitse meg
kivalasztasat a megfelel6 kezd6képernyé megérintésével.

« A [RESET @] megérintésével és az ezt kovetd kérdés megerdsitésével visszadllithatja az okosorat a
gyari bedllitasokra. Ennek soran az dsszes rogzitett felhasznaléi adat torlésre kerdl.

« Az [RESTART *] megérintésével és az ezt kovetd kérdés megerdsitésével Ujraindithatja okosorajat.

- A [POWER OFF @] megérintésével és az ezt kovetd kérdés megerdsitésével kikapcsolhatja
okosorajat.

- Az [ABOUT ] megérintésével megtekintheti okosdraja aktualis szoftververziojat, a MAC-cimét és a

modellje megnevezését. A MAC-cim alapjan okosoraja egyértelm(ien azonosithato, ha Bluetooth-on
keresztiil kapcsolatot Iétesit okostelefonjaval.
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8. A "Hama FIT Move" alkalmazas hasznalata
A kovetkez6 fejezetekben az alkalmazason beliili egyes meniipontokat és a kilénbozd beallitasi
lehet8ségeket ismertetjik.

Megjegyzés

- Vegye figyelembe, hogy egyes funkciok tamogatasa az eszkoztél flgg.
+ Ehhez vegye figyelembe az eszkdz hasznélati Gtmutatéjat.

8.1 A "Hama FIT Move" attekintése
A kezd6képernyd belépést biztosit a "Hama FIT Move" alkalmazashoz.
Az alabbi 4ttekintés ismerteti a legfontosabb kezelGelemeket és kijelzéseket:

1. Egészségi adatok kijelzése

2. Lépésszam kijelzése

3. Tovabbi funkcidikonok kijelzése
4. Meniisor

hama

FITmove
B
& 38500 keal °
% 0/30mN ‘

£ 2/12HRs

B -
*) 629 steps

Distance 0.45 km || |||

Heart Training Records
Zminsago

23mins ago

M & Indoor walk

73 bom 017 e

.

Training Records Sp02
o727 00127

&, ..

oD
Home

« Akezddképerny6n megjelenitendd funkcidikonok kivalasztasahoz érintse meg a kezdéképernyé aljan
lathato [FUNKCIOIKON SZERKESZTESE] ikont. Osszesen 8 funkcidikon koziil vélaszthat. Elrejtheti a
funkcidikonokat, és mddosithatja a funkcidikonok sorrendjét.

« Alista tetején lévé és [@] szimbolummal jeldlt funkcidikonok jelenleg a kezdSképernyén jelennek
meg. A lista aljén 1év6 és [€] szimbolummal jeldlt funkcioikonok nem jelennek meg.

« A [@] vagy [€D] ikonok megérintésével eltévolithat vagy hozzaadhat egy funkcidikont.

« Tovabba mddosithatja a lementett funkcidikonok sorrendjét, ha
a[-]szimbélumot lenyomva tartja, és az adott funkcidikont a megfelel8 helyre hizza.
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8.1.1 Egészségiigyi adatok

Egészségligyi adatainak megtekintéséhez érintse meg a & 38500 keal °
kezddképernyd tetején 1év6 elsG abrat. & Dromin

\

Itt az elégetett kaldriak, az elvégzett tevékenységek és a teljesitett
mozgas iddtartamanak attekintését lathatja.

Alapértelmezés szerint az egészségugyi adatok napi nézetét latja.
Valasszakia 0w wek - wowh - ver  fols§ men(sorbdl a megjelenitett idGintervallumot.
Tovabbi informaciok megtekintéséhez hizza az ujjaval az okostelefon képernydjét felfelé. Lejjebb
részletesebb adatokat tekinthet meg az aktivitds, edzés és jaras kategéridkkal kapcsolatban.

Eqy rogzitett kategdria részletes nézetének megnyitasdhoz érintse meg a megfeleld kategoriat. Ezutan
megtekintheti a kategdriahoz rogzitett részletes adatokat. Lathatja példaul a GPS-en keresztll rogzitett
(tvonalat, az id6tartamot, a megtett utat, az elégetett kaloriakat vagy a sebességet.

£ 2/12HRs

4 Fitness
Day Week Month Year
Activity Exercise Walking
S 3Bkl 0 min 1 he

Today

Activity
35/500kcal 1

Exercise

omomn
Walking I
nzhe

Recent situation
Past 7 days

No score yet, please keep using the
== device. A score will be automatically
generated when there are enough data.

Activity
v

Little More

28



e

A "HAMA FIT MOVE" ALKALMAZAS HASZNALATA

8.1.2 Lépésszamlalas

« A rogzitett 1épésszam megtekintéséhez érintse meg a kezd6képernyd

tetején 1évd masodik abrat.

- |tt attekintést lathat az aktudlis napon megtett 1épésekrdl.
« Alapértelmezés szerint a lépésszamlalé napi nézetét latja.

Vélasszakia o Week

Month Year

fels6 mendisorbol a megjelenitett idGintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra csdsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/

#) 629 sips

Distance 0.45 km

évek) kozott. Emellett a beallitott [épéscél grafikusan is megjelenik a diagramon.

+ Tovabbi beallitasok elvégzéséhez érintse meg a [£23] ikont (l4sd a 8.3.6 Egyéb beallitasok fejezetet).

Day

Total Time

2266 <

Today

124M 6

Steps

Week Month

6

12PM

@

Year

12AM
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8.1.3 Edzés

Megjegyzés

+ Nem minden funkcidikon jelenik meg alapértelmezés szerint a kezdéképernydn. Sziikség esetén
jelenitse meg a kivant funkcidikont.

« Edzési tevékenységeinek attekintéséhez érintse meg az [EDZES] funkcigikont.

- Itt napok szerint rendezve Iathatja aktivitdsanak attekintését. A teljes id6tartam, az atlagos heti
idGtartam, az dsszesitett edzés és az elégetett kaldria jelenik meg.

« A kivalasztott nap lenyitasahoz és a megfelel§ edzési tevékenységek megjelenitéséhez érintse meg a [
] ikont. A nap bezarasahoz érintse meg a [\] ikont.

= Az egy bizonyos sportaghoz tartozd tevékenységek megjelenitéséhez érintse meg a [~ ikont.

- Egy rogzitett tevékenység részletes nézetének megnyitasahoz érintse meg a megfeleld tevékenységet.
Ezutdn megtekintheti a tevékenységhez rogzitett részletes adatokat. Lathatja példdul a GPS-en
keresztll rogzitett Utvonalat, a tevékenység idGtartamat, a teljesitett |épésszamot, a megtett utat, az
elégetett kaldriakat vagy a sebességet. Ezenfelil pulzusszamardl részletes kiértékelést kap.

< Training Records
All Sports v
2022Year09Month A
Total Time
16 min

I

0,000+
Indoor walk 09/27 >
© 00:10:15 (2 0.00/km

0,001+
g‘ { indoorwalk 09/27 >

000205 ©0.00/km

.

0,000
! Outdoor walk 09/27 >
P ) 00:01:04 () 99'59"/km
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8.1.4 Alvaselemzés

Megjegyzés

+ Nem minden funkcidikon jelenik meg alapértelmezés szerint a kezdéképernydn. Sziikség esetén
jelenitse meg a kivant funkcidikont.

« Alvésa elemzésének attekintéséhez érintse meg az [ALVAS] funkcidikont.
- Itt Iathatja a teljes alvasi id6 attekintését, valamint az alvasi idétartam felosztasat mélyalvasra, konny(
alvasra és ébrenléti fazisokra. A képernyé kdzepén tovabba az alvas kezdetét és végét lathatja.
- Alapértelmezés szerint az alvaselemzés napi nézetét latja.
Valasszakia o wek  mom ver  fels§ meniisorbdl a megjelenitett iddintervallumot.
Ujjat a diagramon hosszan balra és jobbra cstsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/
honapok/évek) kozott. It egy hét, egy honap vagy egy év alvasi magatartasanak attekintését lathatja.
A képernyd aljan a kdvetkezd eqy hétre, hdnapra vagy évre vonatkozé adatok lathatok:
- Napi atlagos alvsidd
- Napi atlagos mélyalvas
- Napi 4tlagos konny( alvas
- Alvasi fazis atlagos kezdete
- Alvési fazis atlagos vége
- Atlagos ébrenlét

< Sleep
Day Week Month Year

Total Time

6.26..

2022/24/08

24/0800:24 24/08 0650

Deep o ‘-;92:79’ o Awake

® Sleep sle

Time to fall

i
8 2 asleep 00:24

Wake-up time  06:50
Sleep score

Regular exercise can faciltate deep sleep.

‘The Smart Watch can record your exercise data.

Avoid strenuous exercise before bedtime, as physical activty
and high body temperature can affect your abilty to fall asleep.
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8.1.5 Szivfrekvencia mérés

Megjegyzés

+ Nem minden funkcidikon jelenik meg alapértelmezés szerint a kezdéképernydn. Sziikség esetén
jelenitse meg a kivant funkcidikont.

+ A pulzusszém-mérés &ttekintéséhez érintse meg az [PULZUSSZAM] funkcigikont.

- Itt lathatja az automatikus pulzusszam-mérés dsszes rogzitett értékét, valamint az atlagos pulzusszam,
a pulzustartomany és a nyugalmi allapotd pulzusszam adott naphoz tartozd attekintését. Ujjat a
diagramon finoman balra és jobbra csdsztatva el6hivhatja az egyes értékeket a megfelel§ id6pontokkal.

- Alapértelmezés szerint a pulzusszam-mérés napi nézetét latja.

Valasszakia 0w wek  womn v fels§ menlisorbdl a megjelenitett idSintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra cslisztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hénapok/
évek) kozott.

« Tovabbi beallitasok elvégzéséhez érintse meg a [£23] ikont (l4sd a 8.3.5.1 Folyamatos pulzusmérés
fejezetet).

< Heart @
Day Week Month Year

Average

78,

2022/10/07

65-90 sm 77 tom
HRrange Resting HR
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8.1.6 Stresszmérés
Megjegyzés

+ Nem minden funkcidikon jelenik meg alapértelmezés szerint a kezdéképernydn. Sziikség esetén
jelenitse meg a kivant funkcidikont.

« A stresszmérés attekintéséhez érintse meg az [STRESSZ] funkcidikont.

« It lathatja az automatikus stresszmérés dsszes rogzitett értékét, valamint az adott naphoz tartozé
atlagos stressz-szintje, a stressztartomanya attekintését és a stressztartomanyat abrazolé grafikont.
Ujjat a diagramon finoman balra és jobbra cstisztatva el6hivhatja az egyes értékeket a megfeleld
idépontokkal.

« Alapértelmezés szerint a pulzusszam-mérés napi nézetét latja.

Valasszakia o wek o ver  fols§ men(isorbdl a megjelenitett idGintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra cslisztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hénapok/
évek) kozott.

« Tovabbi beallitasok elvégzéséhez érintse meg a [£51] ikont (lasd a 8.3.5.2 Folyamatos stresszmérés
fejezetet).

& Stress o
Day Week Month Year
Average Min. ~ Max,

42 e 33-51

2022/10/07

0:00 6:00 12:00 18:00  24:00

©Hion 8099 0%
© Medium 6079 09
Strees zone ® Normal 3059 1009
o Relax 129 05
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8.1.7 Véroxigénszint

Megjegyzés

+ Nem minden funkcidikon jelenik meg alapértelmezés szerint a kezdéképernydn. Sziikség esetén
jelenitse meg a kivant funkcidikont.

« A véroxigénszint-mérés attekintéséhez érintse meg az [SP0O2] funkcidikont. A mérést okosdrajan
keresztll manudlisan elvégezheti (Iasd a 7.6.6 Véroxigénszint fejezetet).

- |tt megtekintheti az adott napra vonatkozd véroxigénszint-mérések dsszes rogzitett értékét, illetve a
legalacsonyabb és legmagasabb értékeket tartalmazd attekintést. Ujjat a diagramon finoman balra és
jobbra csusztatva el6hivhatja az egyes értékeket a megfelel6 idépontokkal.

« Alapértelmezés szerint a véroxigénszint-mérés napi nézetét latja.

Valasszakia o wek o ver  fols§ men(isorbdl a megjelenitett idGintervallumot. Ujjat a

diagramon hosszan balra és jobbra cslisztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hénapok/
évek) kozott.

< Sp0o2
Day Week Month Year

Lowest Highest

95+ 98-

2022/09/27

100

000 600 1200 1800 2400

What is blood oxygen level?

Blood oxygen level (SpO2) is a measure of
your blood's oxygen-carrying capacity.It is the per.
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8.1.8 Sulyértékek

Megjegyzés

+ Nem minden funkcidikon jelenik meg alapértelmezés szerint a kezdéképernydn. Sziikség esetén
jelenitse meg a kivant funkcidikont.

« A stlyértékek attekintéséhez érintse meg az [SULY] funkcigikont.

« It 1athatja sdlyértékei alakulasat, BMI (testtémeg-index)-értékét és a bedllitott célértékét.

« Az aktualis silyanak régzitéséhez érintse meg a [SULY FELJEGYZESE] ikont.

+ Slly-célértéke szerkesztéséhez érintse meg a [CEL SZERKESZTESE] ikont.

- Alapértelmezés szerint a sulyértékek napi nézetét latja.
Valasszakia 0w wek  womn v fols§ menlisorbdl a megjelenitett idSintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra cslsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hénapok/
évek) kdzott. A mért értékeket ezutan folyamatgdrbén is lathatja.

< Weight

Day Week Month Year

849 kg

BMI 26.8 Overweight

4.9kg 1o be lost Edit Goal

Record weight

No weight record today
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8.1.9 Menstruacios ciklus

Megjegyzés

+ Nem minden funkcidikon jelenik meg alapértelmezés szerint a kezdéképernydn. Sziikség esetén

jelenitse meg a kivant funkcidikont.

« Amenstrudcios ciklus attekintéséhez érintse meg a [HAVICIKLUS] funkcidikont.
« Az aktualis menstrudcios ciklus rogzitéséhez érintse meg a [MENSTRUACIO NAPJAINAK

ROGZITESE] ikont.

& Period tracking e}

Tth day of menstruation @ Deviceis not connected

2022/11

® Period days  Predicted period ® Ovulation days
Ovulation

+ Record period days

Average period 7 days
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8.2 Aktivitasi izemmod
- Egy tevékenység az alkalmazason keresztll trténé megkezdéséhez érintse meg az alsé meniisoron az
[EDZES] meniipontot. Ezltal tevékenysége egyidejiileg okosérajan is elindul. A tevékenység ezutan
akar az alkalmazason keresztil, akar kozvetlenil az okosorajan is vezérelhetd.
- Ujjat balra és jobbra csusztatva eldre és hatrafelé Iéptetheti az egyes tevékenységeket.
- Alapértelmezés szerint az alabbi tevékenységek vannak az alkalmazashan aktivalva:
- szabadtéri futas
- beltéri futas
- szabadtéri gyaloglas
- beltéri gyaloglas
- tlrazas
- szabadtéri kerékparozas
« A megjelenitendd tevékenységek kivalasztasahoz érintse meg a jobb felsd sarokban 1év [ 3 ] ikont és
a [SPORTOK SZERKESZTESE] ikont. Osszesen 6 tevékenyséq kozill valaszthat. Elrejtheti a
tevékenységeket, és médosithatja a tevékenységek sorrendjét.
Alista tetején lévé és [@] szimbolummal jeldlt tevékenységek jelennek meg. A lista aljan 16v6 és [€D]
szimbélummal jeldlt tevékenységek nem jelennek meg.
+ A [@]1 vagy [€D] ikonok megérintésével eltévolithat vagy hozzaadhat egy tevékenységet.
- Ezenkivil a tevékenységek sorrendjét is médosithatja, ha a [-—] szimbélumot lenyomva tartja, és az
adott tevékenységet a megfelel§ helyre hizza.
+ Akovetkezd bedllitasok elvégzéséhez érintse meg a [£51] ikont:
- Adjon meg egy edzéscélt (tavolsagok, kaloriak, 1épésszam, id6tartam)
- Aktivdlja a riasztast egy cél elérésekor (1, 3, 5, 10 km)
- Adjon meg egy pulzusszam-tartomanyt, és aktivaljon egy riasztast

Exercise
Outdoor run Indoor run Outdoor wall
GPS 1 @

Click to start your first training!

L Y

Exercise

37



A "HAMA FIT MOVE" ALKALMAZAS HASZNALATA

8.2.1 Tevékenység inditasa (GPS-szel)
« Az alabbi tevékenységek rogzitése GPS-tamogatassal torténik:
- szabadtéri futds
- szabadtéri gyaloglas
- tirazas
- szabadtéri kerékparozas
+ A tevékenység megkezdéséhez érintse meg a [START] szimbolumot. A tevékenység elindul az
okostelefonon és okosorajan.
+ Az aktualis tevékenység kozben lathatja a kivalasztott tevékenységhez tartozo eddig megtett dsszes
kilométert, az aktualis sebességet, az eltelt id6t és az aktualis pulzusszamot.

Az okostelefon kezelése

- Erintse meg a [« ] ikont, hogy a tevékenység kozben megtekinthesse az aktudlis poziciojat és a
megtett utat megjelenitd térképet.

+ Ha a tevékenység kozben zarolni szeretné a rogzitett értékek attekintését, érintse meg a [ & ] ikont.

- Atevékenység megszakitasahoz érintse meg a [[IJ1 szimbdlumot.

- Atevékenység befejezéséhez érintse meg a [[_]] szimbolumot, és tartsa lenyomva, amig a szimbdlum
koruli kor bezarodik, és a tevékenység befejezddik.

Az okosora kezelése

+ A tevékenység megszakitdsahoz nyomja meg a fels6 kezel6gombot [1].

- Atevékenyséq befejezéséhez nyomja meg a felsé kezelégombot [11, majd érintse meg a [_J
szimbdlumot.

00:48:47
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e

- A tevékenység befejezése utan egy attekintés jelenik meg tevékenységrél. Az attekintésben Iathatja
a tevékenységhez tartozo dsszes megtett kilométert, az elégetett kaldridkat, az atlagos pulzusszamot
és idGtartamat. Ezek kozott tovabbi részletes adatokat talal a sebességrél és a 1épésszamrdl. A
pulzusszam-mérés és a sebesség adatainak megtekintéséhez ujjéval hiizza a képernyt lefelé vagy

felfelé.
- Atevékenység eredményeit ki is nyomtathatja vagy képernyéfelvételként tovabbithatja.

——

Outdoor walk
2022/11/11 121212115 ®

1,25..

8 Okcal  © 00:02:40

Maximum pace Average pace

83'20" km == km

Average speed

0,24 kevh
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8.2.2 Tevékenység inditasa (GPS nélkiil)
« Az alabbi tevékenységek rogzitése GPS-tamogatas nélkil torténik:
- beltéri futas
- beltéri gyaloglas
+ A tevékenység megkezdéséhez érintse meg a [START] szimbolumot. A tevékenység elindul az
okostelefonon és okosorajan.
+ Az aktualis tevékenység kozben lathatja a kivalasztott tevékenységhez tartozo eddig megtett dsszes
kilométert, az aktualis sebességet, az eltelt id6t és az aktualis pulzusszamot.

Az okostelefon kezelése
+ Ha a tevékenység kozben zarolni szeretné a rogzitett értékek attekintését, érintse meg a [ & ] ikont.
- Atevékenység megszakitasahoz érintse meg a [[I]1 szimbdlumot.

- Atevékenység befejezéséhez érintse meg a [[_]] szimbolumot, és tartsa lenyomva, amig a szimbdlum
koruli kor bezarodik, és a tevékenység befejezddik.

Az okosora kezelése
+ A tevékenység megszakitdsahoz nyomja meg a fels6 kezelégombot [1].

- Atevékenyséq befejezéséhez nyomja meg a felsé kezelégombot [1], majd érintse meg a [_J
szimbolumot.

00:48:47
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e

- A tevékenység befejezése utan egy attekintés jelenik meg tevékenységrél. Az attekintésben Iathatja
a tevékenységhez tartozo dsszes megtett kilométert, az elégetett kaldridkat, az atlagos pulzusszamot
és idGtartamat. Ezek kozott tovabbi részletes adatokat talal a sebességrél és a 1épésszamrdl. A
pulzusszam-mérés és a sebesség adatainak megtekintéséhez ujjéval hiizza a képernyt lefelé vagy

felfelé.
- Atevékenység eredményeit ki is nyomtathatja vagy képernyéfelvételként tovabbithatja.

< ©
Indoor walk R
2022/11/1112:12:12:15 @

1,25..

8 7idkeal @ 71bpm  © 00:5205

Maximum pace Average pace

8320" im 00'20" km
Average speed Average steps.
0,24 km/m O Steps/min
Steps

844 steps

Heart rate (oom)

Average heart rate Maximum heart rate

7 75

—\JJ\_’\"\//_V
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8.3 Eszkozbeallitasok

Az okosora kiilonboz6 funkcidinak aktivalasahoz, beallitasahoz és az okosdra egyéni igényeinek
megfeleld testre szabasahoz érintse meg az alsé meniisor [ESZKOZ] meniipontjt.

Ebben a meniben a képernyd tetején lathatja a csatlakoztatott okosoraja killonbdz8 adatainak
attekintését is. Megtekintheti, mikor tortént az okosdra utolsé szinkronizalasa az alkalmazassal, illetve
az okosora akkumulatora toltGttségi szintje éppen hany szazalékos.

Az okostelefon tovabbi eszkdzokkel vald csatlakoztatdsahoz érintse meg a [+] jelet.

Az okosorajaval kapcsolatos informéciok megtekintéséhez vagy a tovabbi funkciok eléréséhez érintse
meg eszkozét.

Annak vizsgalatahoz, hogy okosérajan a legujabb szoftververzié van-e telepitve, illetve egy Ujabb
szoftververzi letoltéséhez és az okosoran torténd telepitéséhez érintse meg az [ESZKOZFRISSITESEK]
ikont.

Okosoraja Ujrainditasahoz érintse meg az [INDITSA UJRA AZ ESZKOZT] ikont, és er6sitse meg az ezt
kovetd kérdést. Az Gjrainditas eldtt adatai az alkalmazassal szinkronizalasra kerilnek.

Az okoséra és az okostelefon kapcsolatdnak megsziintetéséhez érintse meg az [ESZKOZ TORLESE]
ikont. Okosérajarol az dsszes személyes adat torlésre kerdl.

Alldevices(1)> SF OF
Fit Watch 6910
o @ %

Watch Face Market M

10:08
20:08 Jif 20:08
S0 oy

° Notifications O Alarm Clock
v

Enabled

o Incoming calls ° Health tracking

Enabled Settings

( * More settings >

@ How to use

Device
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8.3.1 Kezddképernyé

+ Ha tovabbi dralapokat szeretne telepiteni az okoséra kezdéképernysjéhez, érintse meg az [SZAMLAP-
PIAC] ikont. Kiildnboz6 dralapok kozil vélaszthat. Erintse meg a megfeleld dralapot, amelyet szeretne
beallitani, és er6sitse meq a kivalasztast a [TELEPITES] gombbal. Ha elérte az eszkozon telepithetd
oralapok maximalis szamat, a rendszer a meglévé dralapok torlésére szélitja fel.

« Alternatfv megoldésként sajat hattérképet vélaszthat ki, ha megérinti a [FOTQ] ikont. Erintse meg
a [KIVALASZTAS AZ ALBUMBOL] lehet6séget, és valasszon ki eqy fényképet az okostelefon
galéri&jabl, vagy érintse meg a [FENYKEPEZES] lehetdséget (j fénykép régzitéséhez. A modositas
megerdsitéséhez érintse meg a [BEFEJEZES] gombot.

& Watch Face Market

Manage watch

faces u
i >
Aeady installed

s

New arrivals More
10.08 20:08 2b08 ‘
Practical More

Doodle More

8.3.2 Ertesitések

« A kiilonboz6 alkalmazasokra és szolgaltatasokra vonatkozo értesitések aktivalasahoz érintse meg az
[ERTESITESEK] ikont. Ha a funkcié be van kapcsolva, okosorajan értesitést kap az okostelefonra
beérkez6 lizenetekrdl. Az alkalmazastol fliggden vagy értesitést kap az adott alkalmazas és a feladd
megjelenitésével, vagy megjelenik az adott iizenet el6nézete is.

« Az értesitési funkcié aktivalasahoz érintse meg az adott alkalmazés oldalsé részén lévs [@ ] ikont.

8.3.3 Bejovo hivasok

« A bejové hivasokra vonatkozé értesitési funkcié aktivalasdhoz érintse meg a [BEJOVO HIVASOK]
ikont. Ha a funkcié be van kapcsolva, okosorajan értesitést kap az bejové hivasokrdl. Lathatja, ki hivja,
és szlikség esetén elutasithatja a hivast.

« A funkcié aktivaldsahoz érintse meg a képernyd jobb szélén lévs (@] ikont. Ezutan beallithatja,
hogy a hivasrél sz616 értesitést 3 masodperccel késleltesse-e.
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8.3.4 Ebresztéora

« Ebresztési id6k vagy emlékeztetSk bedllitasahoz érintse meg az [EBRESZTOORA] ikont.

« Uj emlékeztet hozzaadésahoz érintse meg a képerny6 kdzepén 1évé [+] jelet.

- A bedllitott ébreszt§ aktivalasahoz érintse meg a képernyd jobb szélén lévs [@ ] ikont.

« Alétrehozott emlékeztetd megérintésével ezt szerkesztheti. Az almentiben bedllithatja az emlékeztetd
tipusat, a hét megfelel6 napjat, az emlékeztet6 idGpontjat, illetve tovabbi adatokat.

8.3.5 Egészségfigyelés
« Azon funkcidkat, amelyek egészségét feliigyelik és emlékeztetik Ont a szikséges mozgasra és/vagy
folyadékbevitelre, az [EGESZSEGFIGYELES] ikon megérintésével 4llithatja be.

< Health tracking
° HR Enabled >
e Stress Enabled >
o Drink water Disabled >
c Walking Disabled >
e Period tracking Disabled >

8.3.5.1 Folyamatos pulzusmérés

« Frintse meg a [PULZUSSZAM] ikont, e funkcio bekapcsolésahoz/kikapcsolésahoz érintse meg az
almeniiben lévé [@ ] ikont.

« Valassza ki a mérési gyakorisagot. A “Valés ideji nyomon kdvetés" opcidval pulzusszama folyamatosan,
valds id6ben mérhetd. Ugyeljen arra, hogy nagyobb dramfogyasztast eredményez. Az "Automatikus
mérés" opciéval a pulzusszam mérése 5 percenként torténik. Ugyeljen arra, hogy az aktiv edzés kézben
az eszkdz automatikusan valds idejd méréseket végez.
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8.3.5.2 Folyamatos stresszmérés

« Erintse meg a [STRESSZ] ikont, a tul sok stresszre emlékeztetd funkcié bekapcsolasahoz/
kikapcsoldsahoz érintse meg az
almeniiben lévé [@ ] ikont. Ezutan adja meq az emlékeztetd funkcié tovabbi bedllitasait. Tovabbi
informacidkat az alkalmazas aljan 1év6 szdvegben talal.

8.3.5.3 Emlékeztetés folyadékbevitelre

Erintse meg a [FOLYADEKBEVITEL] ikont, e funkcié bekapcsolaséhoz/kikapcsoléséhoz érintse meg az
almeniiben lévé [@ ] ikont. Ezutén adja meq az emlékeztetd funkcid tovabbi beallitésait. Az
okosoraja a beallitott id6kozonként automatikusan rezgéssel és értesitéssel emlékezteti, hogy igyon
valamit.

8.3.5.4 Gyaloglas/séta

Erintse meg a [GYALOGLAS] ikont, e funkcié bekapcsoléséhoz/kikapcsoléséhoz érintse meg az
almeniiben lév [@ ] ikont. Ezutan adja meg az emlékeztetd funkcié tovabbi beallitasait. Az
okosoraja a beallitott id6kozonként automatikusan rezgéssel és értesitéssel emlékezteti a sziikséges
mozgasra. Tovabbi informaciokat az alkalmazas aljan 1évd szovegben talal.

8.3.5.5 Menstruacios ciklus kovetése

« Erintse meg a [MENSTRUACIO KOVETESE] ikont, e funkcié bekapcsolasahoz/kikapcsolasahoz érintse
meg az
almentiben lév [@ D] ikont. A funkci6 aktivaldsaval kiilonféle adatokat allithat be menstruaciés
idészakara.

« Az almeniik segitségével beallithatja a havi vérzés hosszat, a menstruaciés ciklus hosszat és az utolsd
havi vérzés datumat.

« Ezt kbvetden a kovetés inditasahoz érintse meg a [HASZNALAT MEGKEZDESE] ikont.
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8.3.6 Egyéb beallitasok

+ Tovabbi beallitasok elvégzéséhez és hasznos funkciok aktivalasahoz érintse meg az [EGYEB
BEALLITASOK] ikont.

< Settings

Features

i Do Not Disturb mode Enabled >

:‘; Intelligent exercise Enabled >

2 recognition

=§ Training Type >
& Find Phone ©
93 Music Control Enabled >
® reisetowake ©
&3 Weather Notification O

& Automatic brightness at night  Disabled >

8 Shortcuts >

8.3.6.1 Ne zavarjanak lizemmadd

« Frintse meg a [NE ZAVARJANAK UZEMMOD] ikonjét, e funkcié bekapcsolésahoz/kikapcsolasahoz
érintse meg az almeniiben lévé [@ ] ikont. E funkcié bekapcsoldsaval nem kap értesitéseket
okosorajan.

« Emellett az inditas és befejezés idejét megérintve beallithatja azt az id6intervallumot, amelyben
szeretné, hogy az izemmad be legyen kapcsolva.

8.3.6.2 Automatikus aktivitasérzékelés

+ Frintse meg az [AUTOMATIKUS AKTIVITASERZEKELES] elemet, és aktivalja/deaktivalja a funkciot az
almeniiben mind a gyaloglasra, mind a futésra vonatkozoan a [@ )] megérintésével. Amikor ez a
funkcié be van kapcsolva, az okoséra automatikusan felismeri, ha hosszabb ideig végez egy adott
tevékenységet (gyaloglas/futas) és megerdsités utan rogziti azt. Tovabbi informaciokat az alkalmazas
aljan 1évd szévegben taldl.
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8.3.6.3 Edzés tipusa

« Az okosorajan rogzitendd tevékenységek kivalasztasahoz érintse meg az [EDZES TiPUSA] ikont.
Kiilonboz6 tevékenységek kozll valaszthat. Elrejtheti a tevékenységeket, és mddosithatja a
tevékenységek sorrendjét. Alapértelmezés szerint minden tevékenység be van allitva. A kdvetkezé
szinkronizalast kovet6en az okosoraval a tevékenységek a beallitdsoknak megfeleléen megjelennek a
kijelz6n.

« Alista tetején 1évé és [@] szimbolummal jelolt tevékenységek aktudlisan megjelennek az okoséra
kijelz6jén. A lista aljan 1évé és [€D] szimbolummal jel6lt tevékenységek aktualisan nem jelennek meg.

« A[@] vagy [€D] ikonok megérintésével eltévolithat vagy hozzaadhat egy tevékenységet.

- Ezenkivil a tarolt tevékenységek sorrendjét is modosithatja, ha a [ szimbélumot lenyomva tartja, és
az adott tevékenységet a megfeleld helyre hizza.

8.3.6.4 Telefonkeresés

« E funkci6 bekapcsolasahoz érintse meq a [TELEFONOM KERESESE] mentipontban a [@ ] ikont. £
funkcié bekapcsolasaval az okosora a szétkapcsolt okostelefonjat djra megtaldlja (Iasd a 7.6.14
Telefonkeresés fejezetet).

8.3.6.5 Zenevezérlés

« Erintse meq a [ZENEVEZERLES] elemet, és az almeniiben 1évs [@ )] ikon megérintésével aktivalja/
deaktivalja a funkciot. Ha ez a funkcid be van kapcsolva, akkor okosérajaval kiilonféle zenei, ill.
streaming szolgaltatasokat vezérelhet. Elindithatja vagy ledllithatja a zenét, illetve zeneszamot Iéptethet
elre és hatra.

« A zeneszamok okoséraja kijelzsjén valé megtekintéséhez érintse meg a [ZENESZAM] melletti (@]
ikont.

8.3.6.6 Karmozgas aktivalasa

« Frintse meg a [KEPERNYO BEKAPCSOLASA KEZMOZGASRA] elemet, a funkcié aktivalasahoz
érintse meg a [@ D] ikont. E funkcié bekapcsolasaval okosoraja kijelzsjét be tudja kapcsolni a
csukléja mozgatasaval.

8.3.6.7 Iddjaras-értesités

« E funkcié bekapcsolasahoz érintse meq az [IDGJARAS-ERTESITES] meniipontban a [@ )] ikont. E
funkcié bekapcsolasaval megtekintheti okosérajan az adott napi és a kovetkezd két napra vonatkozod
id6jaras-eldrejelzéseket (Iasd a 7.6.13 Iddjaras fejezetet).
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8.3.6.8 Parancsikonok

A parancsikonokat az okosoraja kijelz6jén keresztil érheti el, ha ujjaval a képerny6t balra vagy jobbra

hizza (lasd a 7.4 Parancsikonok fejezetet).

« Az okosorajan rogzitendd parancsikonok kivalasztasahoz érintse meg a [PARANCSIKONOK] ikont.
Osszesen 5 parancsikon kozil vélaszthat. Elrejtheti a parancsikonokat, és mddosithatja a parancsikonok
sorrendjét. Alapértelmezés szerint az egészségiigyi adatok napi nézetei, valamint a pulzusszam és a
stressz mérése be van allitva. A kdvetkezd szinkronizalst kévetéen az okosdraval a parancsikonok a
bedllitasoknak megfeleléen megjelennek a kijelzon.

« Alista tetején 1évé és [@] szimbolummal jeldlt parancsikonok aktudlisan megjelennek az okoséra
kijelz6jén. A lista aljan 1évé és [€D] szimbolummal jel6lt parancsikonok aktudlisan nem jelennek meg.

« A [@] vagy [€D] ikonok megérintésével eltavolithat vagy hozzdadhat egy parancsikont.

- Ezenkivil a tarolt parancsikonok sorrendjét is modosithatja, ha a [—1 szimbdlumot lenyomva tartja, és
az adott parancsikont a megfeleld helyre hizza.

8.3.6.9 Az okosdra nyelvének beallitasa

« Az okoséra nyelvének bedllitdsdhoz érintse meg az [ESZKOZ NYELVE] elemet.

+ Vélassza a [RENDSZER KOVETESE] lehetséget, ha azt szeretné, hogy az okoséraja nyelve
megegyezzen az alkalmazas vagy az okostelefon nyelvével.

« Alternativ megoldasként 8 nyelv kdzul vélaszthat, és ezeket az adott nyelv megérintésével manualisan
bedllithatja.
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8.4 Felhasznaldi beallitasok

« Az alsé mentisorban valassza ki az [FELHASZNALO] lehet6séget. It kezelheti felhasznalo fiokjat, és
megadhatja személyes adatait és céljait. Ezenfeliil az alkalmazashoz tovabbi informacidkat kérhet le,
amelyeket a kovetkezd fejezetben ismertetiink.

Username
Edit /

MyMedals
0Piece

2= myDpata | 7| Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

Troubleshooting

Check for Updates

Megjegyzés

« E funkcid eléfeltételeként rendelkeznie kell egy aktiv felhasznaléi fidkkal.
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8.4.1 Személyes adatok

« A neve, neme, sziiletési datuma, magassaga és sulya szerkesztéséhez érintse megq a felhasznaléi név
alatti [SZERKESZTES] opcidt. Kivénsag szerint profilképet is beallithat. Erintse meg a szerkeszteni
kivant bejegyzést.

« A megerdsitéshez valassza az [IGEN] lehet6séget.

<
Username /
Gender Male
Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 849kg
E-mail dominik franke@format-docu de
Region Germany
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8.4.2 Ermeim

« Az [ERMEK] alatt megtekintheti személyes sikereit (érméit). Tovabbi informaciékhoz érintse meg a
kivant bejegyzést.

Username
Edit /

My Medals

2=mypata | 7] Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

Troubleshooting

Check for Updates

E

8.4.3 Adataim

« Az [ADATAIM] alatt megtekintheti az dsszes rogzitett értékét. Tovabbi informacidkhoz érintse meg a
kivant bejegyzést.

& My Data
Activities Data

Steps.

Distance

Calories

Medium-high intensity time

Walk-around time

Health condition

Heart 78bpm
Sleep

Stress 51
Sp02 95%
Weight 84.9kg

Exercise
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8.4.4 Egészségi jelentés
+ Az [EGESZSEGI JELENTES] alatt megtekintheti az adott héten rogzitett dsszes egészséqiigyi adatét és
tevékenységét. Részletesebb informacidkhoz érintse meg a megfeleld heti jelentést.

< Weekly Health Report

8.5 Hirek
« A[HIREK] alatt attekintést kap az alkalmazas Gjdonsagairdl, pl. Uj funkciokrél vagy frissitésekrél.
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8.5.1 Beallitasok

+ A [BEALLITASOK] alatt kiilonféle bedllitasokat végezhet, és informéciokat kérhet le. Megvaltoztathatja
a felhasznaldi fiokjahoz megadott e-mail cimét és jelszavat. Tovabba lehetéségében all kilépni a
felhasznaldi fiokbdl vagy akar teljesen tordlheti is felnasznaldi fiokjat.

A megtett [épésszamra és a sulyra vonatkozd személyes céljainak rogzitéséhez érintse meg a
[CELJAIM] ikont.

Az okosdra és az alkalmazas kozotti adatok manualis szinkronizalasanak megkezdéséhez érintse meg a
[KEZI SZINKRONIZALAS] elemet.

A tavolsag, a magassag, a stly és a hémérséklet mértékegységének megadasahoz érintse meg az
[ALAPERTELMEZETT BEALLITASOK] elemet. Ezenkiviil megadhatja, hogy a hét melyik napja legyen
az adatok feldolgozdsanak elsé napja a héten.

A kilonbdzé mérésekhez a hattérben hasznalt funkcidikon kivalasztasahoz érintse meg a
[FUNKCIOIKON-MOZGATO] elemet.

Annak beallitasahoz, hogy mely adatok keriiljenek szinkronizalasra az alkalmazasbdl a felhdvel,
érintse meg a [ADATVEDELEM ES BIZTONSAG] elemet. Az 8sszes adat térléséhez érintse meg a
[SZEMELYES ADATOK TORLESE A FELHOBEN] elemet.

A régzitett adatok mas alkalmazasokkal valé megosztdsanak engedélyezéséhez érintse meg az
[ADATATVITEL ES ENGEDELYEZES] elemet. Csak az okostelefonra telepitett és ezt a funkciot
tamogat¢ alkalmazasok jelennek meg.

Felhasznaldi fiGkja e-mail cimének megvéltoztatasahoz érintse meg az [E-MAIL CiM MODOSITASA]
elemet.

Felhasznaldi fidkja jelszavénak megvaltoztatésahoz érintse meg a [JELSZO MODOSITASA] elemet.
Ha tordlni szeretné az ideiglenes adatokat az alkalmazasbol, érintse meg az [GYORSITOTAR
TORLESE] elemet. A folyamat soran nem vesznek el régzitett adatok.

Az aktualis felhasznaloi fiokba vald bejelentkezéshez érintse meg a [BEJELENTKEZES] elemet.
Felhasznaldi fidkja torléséhez érintse meg a [FIOK TORLESE] elemet, és erdsitse meg az ezt kovetd
kérdést. Ebben az esetben az dsszes bedllitas és rogzitett adat torlésre kerdl.

< Settings

My Goals

Data synchronization
Lastsynchronization time: 2022/11/14 07

Manual Sync:

@ Historical data synced successfully

Preferences Unit/Time Format

Map Engine

Privacy and Security

Data Sharing and Authorization

Modify email

Change Password

Clear Cache

Sign Out
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8.5.2 Segitség

« A gyakori kérdések valaszainak attekintéséhez érintse meg a [SEGITSEG] elemet. Tovabbi
informéaciékhoz érintse meg a megfelel kérdést.

« Ha kérdésére nem talal valaszt, tekintse at a Hibaelharitas teriiletén 1évé informaciokat (Iasd a 8.5.4
Hibaelharitas fejezetet), vagy kiildje el kérdését a Hama terméktandcsadojanak (lasd a 8.5.3
Kérdések és javaslatok fejezetet).

8.5.3 Kérdések és javaslatok

+ Ha kérést vagy visszajelzést szeretne kiildeni a Hama terméktanacsaddnak, érintse meg a [KERDESEK
ES JAVASLATOK] elemet.

« Valasszon ki egy terlletet a kérdés részletesebb kifejtéséhez. Ezenkivill képeket is hozzaadhat
kéréséhez, és az okosora és az alkalmazas kozotti kapcsolatok naplojanak megtekintését is
engedélyezheti. Minden kérése esetében adja meg e-mail cimét.

« Akérés elkilldéséhez érintse meq az alul talalhatd [ELKULDES] gombot.

8.5.4 Hibaelharitas

« A gyakori kérdések valaszainak attekintéséhez érintse meg a [HIBAELHARITAS] elemet. Tovabbi
informacidkhoz érintse meg a megfelel kérdést.

« Ha kérdésére nem taldl valaszt, kiildje el kérését a Hama terméktandcsaddnak (lasd a 8.5.3 Kérdések
és javaslatok fejezetet).

8.5.5 Frissitések ellendrzése

+ A "Hama FIT Move" alkalmazas Ujabb verziojanak kereséséhez érintse meg a [FRISSITESEK
KERESESE] elemet. A rendszer automatikusan tiranyitja a Google Play (Android) vagy az App Store
(Apple) oldalara.

Megjegyzés

« Az okostelefon alapértelmezett bedllitdsainak automatikusan értesiteniiik kell Ont az alkalmazas
frissitéseirdl.

8.5.6 Névjegy

« A [NEVJEGY] megérintésével informécidkat talél az alkalmazasrol, példaul a hasznélt alkalmazés
verziéjat, az adatvédelmi nyilatkozatot és a felhaszndléi megallapodast.

« Ha szeretné visszavonni az adatvédelmi szabalyzathoz és a felhasznaléi megallapodasokhoz adott
hozzajarulésat, érintse meg a [HOZZAJARULAS VISSZAVONASA] elemet. Ugyeljen arra, hogy az
alkalmazas a hozzajarulasok nélkil nem hasznalhato.
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KARBANTARTAS ES APOLAS
9. Karbantartas és apolas

+ A terméket szszmentes, kissé nedves kenddvel tisztitsa, és ne hasznaljon agressziv tisztitoszert.
« Ugyeljen arra, hogy ne juthasson viz a termékbe.

10. Szavatossag kizarasa

A Hama GmbH & Co KG semmilyen felelGsséget vagy szavatossagot nem vallal a termék szakszer(itlen
telepitésébdl, szereléséhdl és szakszeritlen hasznalatabdl, vagy a hasznalati Gtmutaté ésivagy a
biztonsagi utasitasok be nem tartasabdl eredd karokért.

11. Miiszaki adatok

Bluetooth verzio 5.0

Kijelz6 tipusa LCD Full-Touch

Kijelz6 mérete 1,28"

Méretek 259 x 46 x 12 mm

Suly 469

Karszalag hossza 12 cm/9,6 cm

Karpant szélessége 22 mm

Karpant szélessége zar 26 mm

Karpant anyaga Hére lagyuld poliuretan (TPU)
Haz anyaga Akrilnitril-butadién-sztirol (ABS)/polikarbonat (PC)
Védelmi osztaly IP68

Akkumuldtortipus Litium polimer
Akkukapacitas 210 mAh/3,9V

Toltési idd kb. 1,5 dra

Az akkumulator mdkodési ideje 144 éra

12. Leselejtezési el6irasok
Kérnyezetvédelmi tudnivaldk:
A 2012/19/EU és 2006/66/EK iranyelvek nemzeti jogba valé atiltetésétd| kezdve a kovetkezdk
érvényesek: Az elektromos és elektronikai késziilékeket, valamint az elemeket/akkumulatorokat
nem szabad a haztartasi hulladékkal egyiitt leselejtezni. Az elhasznalt és miikodésképtelen
elektromos és elektronikus készllékek, ill. elemek/akkumuldtorok gy(ijtésére torvényi el6iras
kotelez mindenkit, ezért azokat el kell szallitani egy kijelolt gydjt6helyre, vagy vissza kell vinni a vasarlas
helyére. A részleteket az adott nemzeti jog szabalyozza. A terméken, annak csomagoldsan vagy hasznalati
Utmutatéjaban feltintetett szimbdlum egyértelmUen jelzi ezt a kotelezettséget. A régi készilékek
begy(ijtése, visszavaltasa vagy barmilyen formaju Ujrahasznositasa kdzos hozzajarulas kornyezetlink
védelméhez.

13. Megfeleldségi nyilatkozat

c E A Hama GmbH & Co KG kijelenti, hogy ez a jelen eszkdz megfelel a 2014/53/EU iranyelv alapvet
kdvetelményeinek és egyéb vonatkozo eldirdsainak. A vonatkozd iranyelv szerinti megfeleldségi

nyilatkozatot a www.hama.com oldalon talalhatja.

Frekvenciasav(ok) 2402-2480 MHz

Maximalis sugarzott jelerésség 4 dBm

55




anama

Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Németorszag

Szerviz és tamogatas

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0
[ D

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.

00178610/11.22



	1. Figyelmeztető jelzések és megjegyzések magyarázata
	2. A csomag tartalma
	3. Biztonsági utasítások
	4. Kezelőelemek
	5. Első lépések
	5.1  Feltöltés
	5.2  Felhelyezés és bekapcsolás
	5.3  Kikapcsolás

	6. Az okosóra beállítása
	6.1  A "Hama FIT Move" alkalmazás letöltése 
	6.2  Az okosóra és az okostelefon párosítása

	7. Az okosóra kezelése
	7.1  Kezdőképernyő
	7.2  Értesítések
	7.3  Gyorsbeállítások
	7.3.1  Ne zavarjanak üzemmód
	7.3.2  Kijelző aktiválása
	7.3.3  Telefonkeresés
	7.3.4  Kijelző fényereje
	7.3.5  Beállítások

	7.4  Parancsikonok
	7.5  Aktivitás
	7.6  Alkalmazások
	7.6.1  Napi áttekintés
	7.6.2  Aktivitás
	7.6.2.1  Szabadtéri futás (GPS)
	7.6.2.2  Futás
	7.6.2.3  Szabadtéri gyaloglás (GPS)
	7.6.2.4  Gyaloglás
	7.6.2.5  Túrázás (GPS)
	7.6.2.6  Szabadtéri kerékpározás (GPS)
	7.6.2.7  Kerékpározás
	7.6.2.8  Evezőgép
	7.6.2.9  Szabadtéri úszás
	7.6.2.10  Edzettség
	7.6.2.11  Jóga
	7.6.2.12  Úszás medencében
	7.6.2.13  Spinning
	7.6.2.14  Crosstrainer
	7.6.2.15  Foci

	7.6.3  Aktivitás-áttekintés
	7.6.4  Pulzusszám
	7.6.5  Alvás
	7.6.6  Véroxigénszint
	7.6.7  Stressz
	7.6.8  Légzésgyakorlat
	7.6.9  Stopperóra
	7.6.10  Időzítő
	7.6.11  Ébresztőóra
	7.6.12  Zene
	7.6.13  Időjárás
	7.6.14  Telefonkeresés
	7.6.15  Beállítások


	8. A "Hama FIT Move" alkalmazás használata
	8.1  A "Hama FIT Move" áttekintése
	8.1.1  Egészségügyi adatok
	8.1.2  Lépésszámlálás
	8.1.3  Edzés
	8.1.4  Alváselemzés
	8.1.5  Szívfrekvencia mérés
	8.1.6  Stresszmérés
	8.1.7  Véroxigénszint
	8.1.8  Súlyértékek
	8.1.9  Menstruációs ciklus

	8.2  Aktivitási üzemmód
	8.2.1  Tevékenység indítása (GPS-szel)
	8.2.2  Tevékenység indítása (GPS nélkül)

	8.3  Eszközbeállítások
	8.3.1  Kezdőképernyő
	8.3.2  Értesítések
	8.3.3  Bejövő hívások
	8.3.4  Ébresztőóra
	8.3.5  Egészségfigyelés
	8.3.5.1  Folyamatos pulzusmérés
	8.3.5.2  Folyamatos stresszmérés
	8.3.5.3  Emlékeztetés folyadékbevitelre
	8.3.5.4  Gyaloglás/séta
	8.3.5.5  Menstruációs ciklus követése

	8.3.6  Egyéb beállítások
	8.3.6.1  Ne zavarjanak üzemmód
	8.3.6.2  Automatikus aktivitásérzékelés
	8.3.6.3  Edzés típusa
	8.3.6.4  Telefonkeresés
	8.3.6.5  Zenevezérlés
	8.3.6.6  Karmozgás aktiválása
	8.3.6.7  Időjárás-értesítés
	8.3.6.8  Parancsikonok
	8.3.6.9  Az okosóra nyelvének beállítása


	8.4  Felhasználói beállítások
	8.4.1  Személyes adatok
	8.4.2  Érmeim
	8.4.3  Adataim
	8.4.4  Egészségi jelentés

	8.5  Hírek
	8.5.1  Beállítások
	8.5.2  Segítség
	8.5.3  Kérdések és javaslatok
	8.5.4  Hibaelhárítás
	8.5.5  Frissítések ellenőrzése
	8.5.6  Névjegy


	9. Karbantartás és ápolás
	10. Szavatosság kizárása
	11. Műszaki adatok
	12. Leselejtezési előírások
	13. Megfelelőségi nyilatkozat


